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Uniwersytecki Tydzien Zdrowia i Sportu

21-28.04.2017r.

Organizatorzy:

Samorzad Studentéw Wydzialu Medycznego UR

Samorzad Studentow Wydzialu Wychowania Fizycznego UR
Wspdélorganizatorzy:

IFMSA Poland Oddzial Rzeszow

Centrum Medyczne ,,Medyk”

PIATEK 21.04.2017 DZIEN OTWARCIA

Konferencja: Swiadome jedzenie - madre pokolenie. Wplyw aspektow
zywieniowych na zdrowie 1 wychowanie dzieci 1 mtodziezy.
Konferencja odbedzie si¢ w auli Uniwersytetu Rzeszowskiego przy ulicy Pigonia 1.
w godzinach od 09:30 do 14:30.
Na konferencji zostang przedstawione nast¢pujace zagadnienia:
1. Perspektywy zlego odzywiania — choroby dietozalezne, choroby cywilizacyjne.
Dr inz. Katarzyna Kowalcze, dietetyk kliniczny 1 psychodietetyk, adiunkt Katedry
Dietetyki i Oceny Zywnosci Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach oraz Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia
w Warszawie.
2. Aspekt psychologiczny jedzenia, Rola Srodowiska szkolnego w profilaktyce
zaburzen odzywiania — Magdalena Krupa, Dyrektor Generalna Ogolnopolskiego

¢ al. Tadeusza Rejtana 16¢, pok. 004B
Q 178721095

= samorzad@urz.pl

@ www.urz.pl



SAMORZAD
STUDENTOW

UNIWERSYTETU
RZESZOWSKIEGO

Centrum Zaburzen Odzywiania.

3. Jak rozpoczac¢ edukacje zywieniowo-kulinarna w placéwce oswiatowej? — Urszula
Somow, dietetyk, Szkota Na Widelcu.

4. Szkola niemarnowania jedzenia — Dorota Rosinska-Jeczmienionka, Federacja
Bankéw Zywnosci Odzial w Rzeszowie.

5. Jak wprowadza¢ dobre nawyki? — Zuzanna Antecka, psycholog, dietetyk

6. Dwa przyklady dobrej praktyki zwigzanej z zdrowym zywieniem w szkole
I przedszkolu — zaprezentowana przez Dyrektorow lub Nauczycie placowek jako
punkty agendy.

WEEKEND REKREACYJNY
Program YES!+

PONIEDZIALEK 24.04.2017 DZIEN DIAGNOSTYKI | ZDROWIA

1. Ptywacki Test Coopera 9:30 -16:00 - basen ROSIR
2. Badania diagnostyczne, 9:00-13:00, ul. Pigonia 1
e Samobadanie piersi z certyfikatem

e Glukoza, RR

e Smoktolizer

e Ekg

e Porady kosmetologa

e Porady fizjoterapeuty

e Resuscytacja

e Ortoptystka i badanie wzroku

e Terapia manualna kregostupa ledzwiowego

e Masaz

e Plastry rehabilitacyjne - kinesiotaping

e Badanie krzywizn kregoslupa

e - Pokazy pielegnacji noworodkow i niemowlat

e - Pomiary miednicy

e - Pokazy zestawu do badan cytologicznych

¢ - Nauka odbierania porodu

e - Pokazy zdje¢ RTG

e - Konkursy anatomiczne

e -Nauka pierwszej pomocy oraz uzytkowania sprzetu AED
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e - Pokazy sprzetow ratowniczych

e - "Podroz" na desce ortopedycznej

e - pokazy kulinarne

e - degustacja dietetycznych przekasek i koktajli
e - analiza skfadu masy ciala

e - profesjonalne porady dietetyczne

e - Zdrowie pod mikroskopem

e - serce masz tylko jedno!

e - prewencja nowotworu szyjki macicy i prostaty
o Uzywki

e optoJump

e FMS test gibkosci

e Test czasu reakcji

WTOREK 25.04.2017 DZIEN SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Rozgrywki na halach 10:00-15:00

1. Hala przy ul. Kasprowicza — turniej pitki noznej
2. Hala przy ul. Hoffmanowej — turniej siatkowki

SRODA 26.04.2017 DZIEN GIER ZESPOL.OWYCH

Maraton fitness — 10:00, tereny przy akademikach na Cichej lub Klub pod Palma
Wyktad firmy Olimp Labs — 12:00

Mistrzostwa UR w wyciskaniu sztangi lezac — 13:15

Mistrzostwa UR w armwrestlingu.- 14:00

Certyfikowane Warsztaty z pierwszej pomocy

Ok E

CZWARTEK 27.04.2017 DZIEN KULTURYSTYKI | FITNESSU

1. Zywienie w sporcie — warsztaty

2. Dietetyczne porady dla sportowcoOw

3. 15:00-16:30 Pora Seniora — wyktad ,,Samoswiadomos$¢ a poprawa jakosci zdrowia
I zycia”, bud. G4, sala-101

4. Kulturystyka i fitness — warsztaty
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5. Sportowo-medyczna integracja Pod Palma
PIATEK 28.04.2017

ZAKONCZENIE UTZiS — DZIEN REKREACJI | TURYSTYKI

Tereny przy akademikach na Cichej

1. Grill — Nysa Rzeszowska
2. Warsztaty rolkowe, Lisia Gora
3. Kajaki, badminton Lisia Gora

*Organizatorzy zastrzegajq sobie mozIliwos¢ zmiany harmonogramu
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