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Wojewddztwa Podkarpackiego





Jasionka, 05.02.2018 r.
Informacja prasowa 
II Podkarpacki Dzień Zdrowia w G2A Arena – wstęp bezpłatny!
17 lutego 2018 roku odbędzie się w G2A Arena II Podkarpacki Dzień Zdrowia. Zapraszamy wszystkich, którzy są zainteresowani wykonaniem bezpłatnych badań oraz chcą zasięgnąć eksperckiej wiedzy na temat profilaktyki, zdrowego trybu życia oraz pielęgnacji wyglądu.

Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny, wystarczy zainwestować jedynie swój czas, aby dowiedzieć się jak zadbać o swoje zdrowie, urodę i dobre samopoczucie. 
Badania, które będzie można wykonać bezpłatnie podczas II Podkarpackiego Dnia Zdrowia:

· spirometria, 

· smokerlyzer

· visiosmart

· pulsoksymetr

· analiza składu ciała

· samobadanie piersi

· samobadanie jąder

· glukoza

· ciśnienie

Ponadto oprócz możliwości wykonania badań, będzie można odwiedzić stoiska takie jak: 

· Dietetyka
· pierwsza pomoc
· suplementy, rowery
· stomatologia
· rehabilitacja
· medycyna pracy
· Instytut Piękna  IP Cliniq
· badanie skóry 

Wstęp na II Podkarpacki Dzień Zdrowia jest bezpłatny. Dodatkową wartością dodaną dla uczestników będzie możliwość wysłuchania prelekcji na tematy prezentowane poniżej.

PRELEKCJE - AGENDA:

· I TEMAT: "Zabawy stymulujące rozwój dziecka w pierwszych latach życia"

· II TEMAT: "Styl życia i odżywiania skutkiem późniejszych zachorowań"
· III TEMAT: " Warsztaty z I pomocy "

· IV TEMAT: „Anoreksja i Bulimia”

· V TEMAT: "Jak to zrobić, żeby rano wstać i cieszyć się życiem? / Świadome oddychanie. Świadome picie wody"
Więcej szczegółów na stronie: http://www.g2aarena.pl/pdz/
Osoby do kontaktu:

Edyta Rzewuska

Specjalista ds. marketingu i PR

Tel. 660 573 337 e-mail: edyta.rzewuska@cwkoperator.pl
Aleksandra Cmoluch
Koordynator Projektu

Tel: 579 523 532 e-mail: aleksandra.cmoluch@cwkoperator.pl
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