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Cykle „Pytania na śniadanie”

„Pytanie o drugie śniadanie”
w poniedziałki i czwartki w PnŚ
We wrześniu PnŚ rozpoczęło ogólnopolską akcję edukacyjną dla dzieci w wieku szkolnym i młodzieży gimnazjalnej oraz ich rodziców. Jej celem jest zachęcanie dzieci i młodzieży do zdrowego stylu życia oraz wykreowanie wśród młodych ludzi mody na zdrowie. Do udziału w akcji zaproszone zostały młode gwiazdy internetu, eksperci z dziedziny zdrowia i odżywiania, sportowcy oraz szkoły. Z programem współpracują fachowcy Agnieszka Piskała  i Jurek Sobieniak.

Agnieszka Piskała – dietetyk, uczy jak czytać etykiety na produktach, mówi co jest dobre i pożywne, co nie szkodzi, a co lepiej pomijać. Zdradza też sposoby, jak zachęcić dziecko, do jedzenia zdrowych produktów.

Jurek Sobieniak – kucharz, technolog żywienia, pokazuje, jak zrobić zdrowe, smaczne i atrakcyjne posiłki dla dzieci, jak przygotować pyszne drugie śniadanie do szkoły, co dać dziecku, aby dostarczyć mu na cały dzień najważniejsze składniki, aby prawidłowo się rozwijało, z chęcią i apetytem sięgało po posiłek i miało energię do nauki i zabawy.
Program chce odwiedzać szkoły w różnych miastach Polski i wspólnie z dziećmi rozmawiać o zdrowym jedzeniu, nakłaniać do samodzielnego przygotowywania drugich śniadań do szkoły. Będzie też wspólnie przygotowywać posiłki w szkołach. Wszystko to w ramach specjalnych warsztatów kulinarnych, do prowadzenia których będą zachęcane wszystkie szkoły w Polsce.

„Odchudzanie na śniadanie” – cykl Konrada Gacy i PnŚ 

w środy w PnŚ
Ekspert PnŚ profesjonalnie podchodzi do tematu otyłości, pomógł tym, którzy stracili już nadzieję, że może im się udać odzyskać życie na nowo. Tej jesieni widzowie prześledzą dalsze losy uczestników pierwszej edycji, którzy łącznie schudli w sumie 214 kg, ale przede wszystkim poprawili kondycję, pokonali choroby, zyskali nowe siły oraz pasje.

W drugim sezonie mocniej akcentowany będzie problem otyłości wśród dzieci. W programie nie zabraknie solidnej dawki motywacji, porad żywieniowych oraz przepisów kulinarnych. Pokazani zostaną też nowi bohaterowie oraz nowe rozwiązania na osiągnięcie wymarzonej figury.

„Klub 50 plus, zawsze w formie” – cykl Marioli Bojarskiej-Ferenc

we wtorki w PnŚ

Cykl jest kontynuacją ogólnopolskiej akcji społecznej PnŚ, skierowanej do kobiet po 50. roku życia. Zachęca kobiety w całej Polsce do większej aktywności fizycznej, uprawiania sportu, dbania o siebie, badania się. Mariola Bojarska-Ferenc: uczymy sztuki makijażu, gracji, ale przede wszystkim przeprowadzamy cudowne metamorfozy. Zgłaszają się do nas kobiety, które potrzebują inspiracji i pozytywnych konkretnych rad, jak być szczęśliwą po skończeniu 50 lat.

Klub 50 plus wraz z jego pomysłodawczynią Mariolą Bojarska-Ferenc, dziennikarką, ekspertką z dziedziny fitness i zdrowego stylu życia, która od 25 lat edukuje Polki, jak polepszyć swoją kondycję, zdrowo się odżywiać i dbać o siebie, odniósł już niemały sukces. W całej Polsce powstały Kluby 50 plus gromadzące wspaniałe, aktywne kobiety, które mają potrzebę zmian w swoim życiu i odwagę, żeby te zmiany wprowadzać. Chcą być piękne, aktywne i szczęśliwe. Do programu zgłosiło się mnóstwo kobiet z całej Polski, a nawet z zagranicy.

Tej jesieni będą też ciekawe spotkania z gwiazdami po 50-tce, które podzielą się swoimi historiami i doświadczeniem.

Każdy odcinek będzie zawierał: porcję ruchu. Z cyklu „Ćwiczenia łączą pokolenia”, pokażemy różne ćwiczenia dobrane specjalnie dla pań 50 plus, ale też takie, które mogą spokojnie wykonać z młodszą koleżanką, czy kolegą, porady z zakresu diety i mody oraz temat główny, czyli historie bohaterek –  mówi Mariola Bojarska-Ferenc.

„Rozmowa z Alicją”
To jeden z najdłużej emitowanych cykli „Pytania na śniadanie”. Bohaterami wywiadów Alicji Resich-Modlińskiej są artyści, pisarze i wybitni przedstawiciele życia publicznego z Polski i ze świata. Do rozmów autorka zaprosiła m.in. Amosa Oza, Erica Emmanuela-Schmitta, Olgę Tokarczuk, Zygmunta Miłoszewskiego, Edytę Bartosiewicz, Jerzego Stuhra, Joannę Kulig, księżną Yorku Sarę Ferguson, małżeństwa Daniela i Krystynę Olbrychskich, Jerzego i Lucynę Bralczyków, czy Barbary Kurdej-Szatan z mężem Rafałem. Rozmowy z Alicją są pełne refleksji i humoru, co daje unikatowy obraz osobowości rozmówców  autorki. Alicja Resich-Modlińska jest niekwestionowaną królową wywiadu.

„Czubaszek na śniadanie” – cykl Marii Czubaszek i Alicji Resich-Modlińskiej

To od lat niezwykle popularny cykl autorstwa Alicji Resich-Modlińskiej, którego główną  bohaterką i komentatorką jest słynna satyryczka Maria Czubaszek, ceniona przez fanów za szczerość i jedyne w swoim rodzaju absurdalne poczucie humoru. W żywej rozmowie, ilustrowanej materiałami filmowymi, internetowymi i fotografiami prasowymi, Alicja prowokuje Marię do  przewrotnych i gorzko-śmiesznych komentarzy na temat  zawartości języka tabloidów, portali plotkarskich i kolorowych magazynów.  Obie bezlitośnie punktują absurdy show biznesu i life stylu. Dzięki współpracy telewidzów autorki typują  „Czubek Czubaszka”, czyli najzabawniejszą informacje mijających tygodni. 

„Czubaszek na śniadanie” – to porcja mądrego śmiechu na dobry początek dnia.

 
„Oswajanie starości” – cykl Jolanty Kwaśniewskiej

w czwartki w PnŚ
„Oswajanie starości“ to cykl uświadamiający, że starość jest nieuchronnym etapem naszego życia, ale to od nas samych zależy, jak się na ten etap przygotujemy. Zależy nam na odczarowaniu tego okresu życia: starszy człowiek może być aktywny i piękny. Zaawansowany wiek nie musi oznaczać wykluczenia oraz poczucia braku przydatności – wyjaśnia Jolanta Kwaśniewska, Prezeska Zarządu Fundacji „Porozumienie Bez Barier”.

Program jest częścią kampanii społecznej „Długowieczni”, której partnerami są: TVP, „Gazeta Wyborcza” i Fundacja „Porozumienie Bez Barier”.

Zapraszam Państwa na jesienną, piątą z kolei edycję „Oswajania Starości” w „Pytaniu na śniadanie”. Z największą radością pragnę podzielić się z Państwem wiadomością, iż nasze działania wspiera jeden z najlepszych aktorów, wybitna osobowość – Franciszek Pieczka. Jesteśmy zaszczyceni, że Pan Franciszek towarzyszy nam w propagowaniu działań  na rzecz aktywnej, zdrowej starości. Rozpoczynamy już 15 października! Ten sezon „Oswajania starości” upłynie pod hasłem - Starość w Akcji. Skupimy się na pokazaniu działań licznych organizacji, czy osób indywidualnych na rzecz poprawy jakości życia osób w wieku senioralnym. Zainaugurujemy również nowy, ogólnopolski projekt „Kąciki Babci i Dziadka”.
Raz jeszcze, gorąco zapraszam przed telewizory! – Jolanta Kwaśniewska.
„Mój pierwszy raz” – cykl Mikołaja Roznerskiego, aktora, którego uwielbiają widzowie Dwójki. Mikołaj Roznerski zabawnie prezentuje różne historie i sytuacje, w których znalazł się po raz pierwszy. Widzowie mają szansę obserwować, jak czasem z humorem, a czasem ze strachem dokonuje rzeczy wielkich lub małych, ale nietuzinkowych i zawsze robi to pierwszy raz w życiu. Widać, że Mikołaj kocha to co robi brawurowo prezentując kolejne przygody. Nie boi się też przyznać, że niektóre sprawiają mu dużą trudność. Widzowie Pytania zobaczyli już jak ujeżdża konia, siedzi za kierownicą sportowego bolidu, czy wciela się w rolę hip-hopowca lub trenera drużyny koszykówki.  

„Modny Świat według Basi” – dziennikarka modowa Barbara Łubko prezentuje świat wielkich projektantów, najnowsze trendy w modzie, szafy wielkich gwiazd. Podpowiada też jak światowe trendy przełożyć na życie zwykłej ulicy, żeby wyglądać modnie.

„Czerwony Dywan” to przegląd aktualnie najważniejszych towarzyskich wydarzeń z polskiego i światowego showbiznesu okiem ekspertów z branży medialnej. Specjalnie dla PnŚ rubryki towarzyskie komentują redaktorzy naczelni oraz dziennikarze z najlepszych magazynów i serwisów life stylowych w Polsce. 

Zespół

Zespół „Pytania na śniadanie” stanowią cztery pary prowadzących, kilkanaście na stałe współpracujących gwiazd, pogodynki, kucharze, eksperci, a także cały zespół redakcyjny i producencki. 

Prowadzący: Anna Popek i Michał Olszański, Marzena Rogalska i Tomasz Kammel, 

Monika Zamachowska i Łukasz Nowicki oraz Marcelina Zawadzka i Tomasz Wolny.

Gwiazdy:

Alicja Resich-Modlińska, Maria Czubaszek, Mariola Bojarska-Ferenc, Grażyna Torbicka, Jolanta Kwaśniewska, Mikołaj Roznerski, Grzegorz Dolniak, Barbara Łubko (moda), Jurek Sobieniak (kuchnia), Gosia Molska (kuchnia), Tomasz Tylicki, Katarzyna Burzyńska, Mateusz Szymkowiak oraz Aleksandra Kostka (pogoda)

Szefowa PnŚ:

Bernadetta Bieszczanin

Szefowa Produkcji PnŚ:

Barbara Wróbel

Szef Wydawców:

Cezary Jęksa

Opieka merytoryczna i redakcyjna:

Bernadetta Bieszczanin, Cezary Jęksa, Katarzyna Alińska

Sekretarz redakcji:

Katarzyna Ziołecka

Wydawcy:

Radosław Bielawski, Anna Chyczewska, Maria Narożna, Michał Paciorkowski, Anna Pawłowska, Agnieszka Rosłoniak-Jeżowska

Zespół:

Stella Dembowska-Zielińska, Marlena Kotarska, Remigiusz Kriese, Anna Lewandowska, Małgosia Lisowska, Marta Łaźniowska, Patrycja Nawrot, Magdalena Piekarek, Olga Piwowarska, Michał Polański, Ola Stobnicka, Paulina Tyczkowska, Magda Repa
Reporterzy:

Katarzyna Burzyńska, Joanna Ficińska, Ola Grabowiecka, Paweł Jeż, Dominik Piechowicz, Mateusz Szymkowiak, Tomasz Tylicki, Szymon Wochal, Grzegorz Dolniak, Kaja Mielczarek

 

Kierownicy produkcji:

Jan Adamczyk, Agnieszka Adamska, Małgorzata Olczyk, Dominik Markowski, Łukasz Kasprzycki, Piotr Świech, Mirosław Świech, Michał Markuszewski

 
Scenografia:

WWAA

Stylizacja:

Wiganna Papina

Muzyka

Łukasz Sztaba

Opieka scenograficzna na planie: 

Małgorzata Dąbrowska

mail: pytanie@tvp.pl
tel. +48 22 50 70 254 (w czasie trwania programu)

pytanienasniadanie.tvp.pl

facebook.com/pytanienasniadanie

Partnerzy
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Pracownia WWAA to zespół architektów aktywnych na wielu polach: projektowania budynków, przestrzeni publicznych, interwencji miejskich, a także wnętrz, scenografii, wystaw. WWAA tworzy architekturę utylitarną, bliską człowiekowi oraz naturze. 

Pracownia działa od 2007 roku i została założona przez Natalię Paszkowską i Marcina Mostafę, do których po dwóch latach dołączył Boris Kudlička. Projekty tworzone przez WWAA były wielokrotnie doceniane i nagradzane zarówno w Polsce jak i za granicą. Pracownia otrzymała srebrny medal za projekt pawilonu na Expo 2010 w Szanghaju, nagrodę architektoniczną „Polityki” za projekt Służewskiego Domu Kultury w Warszawie oraz nominację do europejskich nagród architektonicznych im. Miesa van der Rohe. W 2015 roku w uznaniu dotychczasowego dorobku pracownia została wyróżniona nagrodą m.st. Warszawy.
Marcin Mostafa (ur. 1979, Warszawa)

Architekt, absolwent Wydziału Architektury Politechniki Warszawskiej (2007). Współzałożyciel i partner pracowni projektowej WWAA. Od 2012 przewodniczący Warszawskiego Oddziału SARP.

Natalia Paszkowska (ur. 1981, Katowice)

Architektka, absolwentka Wydziału Architektury Politechniki Warszawskiej (2008). Współzałożycielka i partnerka pracowni projektowej WWAA. Od 2014 zasiada w Generalnej Komisji Urbanistyki i Architektury (Ministerstwo Infrastruktury i Rozwoju).

Boris Kudlička (ur. 1972, Rużomberk, Słowacja)

Scenograf, architekt wnętrz, projektant wystaw. Absolwent Katedry Projektowania Scenografii i Kostiumu na Wydziale Teatralnym Akademii Sztuk Pięknych w Bratysławie. Od 1995 roku współpracuje z Teatrem Wielkim – Operą Narodową w Warszawie, od 2009 roku partner w pracowni WWAA.

[image: image3.png]PLATIGE.COM




Platige Image to studio produkcyjne i postprodukcyjne, które od 18 lat tworzy silne wizualnie i zaawansowane technologicznie projekty dla świata reklamy; filmu i telewizji; sztuki; edukacji i rozrywki. Obecnie zespół Platige Image to ponad 250 specjalistów: reżyserów, art directorów, grafików, animatorów i producentów, których łączy jedna pasja - opowiadanie angażujących historii. To między innymi dlatego, ciągle poszukujemy oryginalnych sposobów tworzenia narracji i odważnie eksperymentujemy z nowymi mediami. 
Oprócz produkcji i postprodukcji reklam, tworzymy docenianie na całym świecie cinematiki do gier komputerowych, czołówki telewizyjne, oprawy festiwali i przedstawień teatralnych wykorzystujące nowatorskie technologie audiowizualne; efekty specjalne do filmów pełnometrażowych i shortów. Specjalizujemy się kreowaniu historii, dla nas animacja do dopiero początek angażującej opowieści. 
W ciągu 18 lat zrealizowaliśmy ponad 4000 projektów, otrzymaliśmy ponad 200 nagród i wyróżnień na festiwalach branży filmowej, reklamowej i telewizyjnej, w tym: nominacje do Oscara, Złotej Palmy czy Złotych Lwów oraz nagrody Animago, BAFTA, SIGGRAPH, VES, Clio, Effie, PromaxBDA czy Golden Arrow. 
Platige Image reprezentuje doświadczonych i wielokrotnie nagradzanych reżyserów: Tomka Bagińskiego, Sebastiana Pańczyka, Pawła Borowskiego, Szymona Pawlika, Damiana Nenowa, Migueala Coimbrę, Kala Karmana, Jarbasa Agnelliego. 
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Nazwa marki IKEA to akronim – skrót utworzony z pierwszych liter imienia, nazwiska oraz nazw farmy i parafii, skąd pochodzi założyciel firmy (Ingvar Kamprad Elmtaryd Agunnaryd).
IKEA jest innowatorem oraz doradcą w zakresie wyposażenia wnętrz, którego celem jest tworzenie lepszego życia na co dzień dla wielu ludzi. IKEA jest godną zaufania, stabilną finansowo i stale rozwijającą się firmą. IKEA w Polsce posiada obecnie dziewięć sklepów, które w roku finansowym 2015 odwiedziły ponad 24 miliony osób. Ponadto, poprzez IKEA Centres Poland S.A., firma zbudowała i zarządza ośmioma parkami oraz centrami handlowymi. W Jarostach koło Piotrkowa Trybunalskiego zlokalizowane jest Regionalne Centrum Dystrybucyjne, które obsługuje sklepy IKEA w Polsce, Czechach, Słowacji, Rumunii, Bułgarii i na Węgrzech. Biuro Zakupów współpracuje z producentami mebli i artykułów wyposażenia wnętrz w regionie Europy Centralnej, dostarczając je do sieci IKEA na całym świecie. W 13 lokalizacjach w Polsce znajdują się tartaki i fabryki mebli oraz komponentów meblowych IKEA Industry, w których pracuje ok. 10 tys. osób.
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