T[VP KURSY WYSTAPIEN
TELEWIZJA POLSKA PUBLICZNYCH/MEDIALNYCH

Akademia Telewizyjna

Telewizja Polska S.A. Osrodek Szkolenia i Rozwoju Akademia Telewizyjna, ul. Woronicza 17, 00-999 Warszawa, email: szkolenia@tvp.pl

Akademia Telewizyjna TVP oferuje intensywne, jednodniowe kursy przygotowujgce uczestnikow do réznego typu
wystgpien publicznych, a takze wystgpien w telewizji oraz innych mediach (wywiadéw, wypowiedzi, udziatu w
programach publicystycznych itp.). Wyjatkowos¢ naszych kurséw polega na duzej liczbie ¢wiczen praktycznych
realizowanych w profesjonalnych warunkach studia telewizyjnego, z wykorzystaniem nowoczesnych srodkow
techniki telewizyjnej. Jednoczesna praca kilku treneréw pozwala maksymalnie obiektywizowac oceny i zalecenia
wynikajgce z prowadzonych konsultacji. Kursy konstruowane sg z modutéw programowych, ktérych rodzaj i liczbe
mozna dopasowac do realnych potrzeb i oczekiwan uczestnika.

Poszczegdlne moduty realizowane sg w unikatowym systemie ,,wyspowym”:

e Studia Szkoleniowego,
e Pracowni Logopedycznej,
e Pokoju analiz (montazowni),

potgczonych ze sobg siecig informatyczng. Umozliwia to natychmiastowy podglad nagran rejestrowanych w studiach
i ich analize oraz zapewnia indywidualny tryb prowadzenia konsultacji i treningow.
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Wszystkie konsultacje i treningi odbywajg sie w siedzibie Akademii Telewizyjnej TVP (Warszawa,

ul. Woronicza 17, bud. R). Kursy organizowane poza siedzibg Akademii Telewizyjnej TVP s3 projektowane,
uzgadniane i wyceniane indywidualnie.


mailto:szkolenia@tvp.pl

Oferujemy 3 rodzaje kurséw indywidualnych:

e program standardowy (w 2 wariantach),
e program projektowany indywidualnie,
e program,VIP”.

We wszystkich przypadkach dopasowanie zestawu ¢éwiczen realizowanych podczas treningéw praktycznych,
do potrzeb i oczekiwan uczestnika szkolenia, poprzedza ankieta wstepna wypetniana przed szkoleniem.

W szkoleniach realizowanych wg programu standardowego, aby mozliwe byto zaoferowanie atrakcyjnej ceny
(znacznie nizszej od srednich rynkowych za podobne szkolenia), rownoczesnie tzn. tego samego dnia, w treningach
uczestniczg 3 osoby, rozpoczynajac zajecia z przesunieciem czasowym (odpowiednio o godz. 9.00, 10.00
i 11.00).

Schemat organizacji szkolenia standardowego:

Wariant 1
20:30
L-konsultacja logopedyczna, S-nagranie w studiu, A-analiza, W—-wizerunek (stylizacja i makijaz)
Wariant 2
15:00 16:00-17:00 21:00

L-konsultacja logopedyczna, S-nagranie w studiu, A-analiza, W-wizerunek (stylizacja i makijaz), D-debata (lub) E—etykieta wystgpien
Uwaga! konwersatoria: ,Wizerunek”/”Etykieta wystgpieri” oraz trening ,,Debata telewizyjna” uczestnicy odbywajg wspdlnie.

Aktualna (promocyjna) cena szkolenia w wariancie standardowym wynosi 2.100,00 zt netto (2583,00 zt brutto).

Na zyczenie realizujemy takze szkolenia projektowane indywidualnie (wg wskazan uczestnika oraz na podstawie
analizy wypetnianej przez niego ankiety wstepnej).

Przyktadowe schematy organizacji szkolen projektowanych indywidualnie:

09.00 09:30 | 10:30 | 11:30 | 12:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:00 | 18:00 | 19:00
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CH-charakteryzacja na potrzeby nagran treningowych L-konsultacja logopedyczna, S-nagranie w studiu,
A-analiza, E-etykieta wystgpien W-konsultacja stylistyczna (wizerunkowa)

Cena szkolenia zalezy od liczby oraz uktadu realizowanych modutéw i jest obliczana kazdorazowo po dokonaniu
uzgodnien dotyczacych szczegétowego programu (zwykle jest ona o 30-60% wyzsza od ceny szkolenia wg programu
standardowego).

Mozliwe jest takze realizowanie szkolenia w wersji ,VIP” — z indywidualnie projektowanym programem i petng
dostepnoscig wszystkich treneréw zaangazowanych w projekt oraz catej infrastruktury Akademii Telewizyjnej, przez



caty czas trwania szkolenia. Umozliwia to m.in. biezgce korygowanie realizowanego programu w zaleznosci
od przebiegu i wynikow poszczegdlnych treningéw i konsultacji. (Cena takiego szkolenia wynosi ok. 5-7 tys. zt netto).

Opis modutow (w odniesieniu do programu standardowego):

L-1 — wstepna konsultacja wizerunkowo-logopedyczna:
e 0golna analiza sposobu mdéwienia i czytania (gtos, artykulacja, dykcja),
e zalecenia dotyczace pracy w tym zakresie (w tym ewentualnie korzystania z dodatkowych konsultacji),
e prdébne nagrania dzwiekowe (opcjonalnie),
e uswiadomienie wad i zalet gtosu oraz sposobu jego uzywania,
o jesli uczestnik dostarczyt przed szkoleniem oryginalne nagrania dotychczasowych wtasnych wystgpien
medialnych — omdwienie przeprowadzonej analizy,

S-1 — nagrywanie symulowanych wypowiedzi:

e autoprezentacja (nagranie),

e nagrywanie symulowanych wypowiedzi typu ,setka” (jak dla programu informacyjnego) uczestnik proszony
jest o dostarczenie/wskazanie przed szkoleniem dokumentacji/materiatow umozliwiajgcych przygotowanie
pytan,

e nagrywanie symulowanego wywiadu (rozmowa na zadany temat niezwigzany z dziatalnoscia zawodowg
uczestnika — uczestnicy proszeni sg o dostarczenie/wskazanie przed szkoleniem dokumentacji/materiatow
umozliwiajgcych przygotowanie symulowanych wywiaddw),

A-1 - analiza nagranych wypowiedzi (z modutu S-1) pod wzgledem:
e 0gdblnego wrazenia,
e zwieztosci tresci, poprawnosci jezykowej i skutecznosci przekazu,
e sposobu wykorzystania Srodkéw technicznych (mikrofon, kamera, itd.),
e zachowan niewerbalnych,

L-2 - analiza nagranych wystapien pod wzgledem sposobu postugiwania sie gtosem i interpretacji oraz wptywu
na wizerunek. Porady i ewentualne ¢wiczenie wybranych elementéw

S-2 —nagrywanie symulowanych wywiaddéw:
e nagrywanie symulowanych wywiadéw (3-5 minutowe rozmowy na zadane tematy rzeczywiscie zwigzane
z dziatalnoscig uczestnika — uczestnicy proszeni sg o dostarczenie/wskazanie przed szkoleniem
dokumentacji/materiatéw umozliwiajacych przygotowanie symulowanych wywiadow),
e symulacja wywiadu ,,na zywo” (z zachowaniem reziméw czasowych),

R — nagrywanie symulowanych wywiadéw radiowych. Analiza tresci i formy wypowiedzi. Praca nad jezykiem i forma
przekazywanego komunikatu.

W - prezentacja zasad dotyczacych ubioru i makijazu opartych m.in. na analizie kolorystycznej. Dopasowanie stroju
do sylwetki i typu urody oraz rodzaju wystgpienia/audycji, dobor fryzury, makijazu i dodatkéw. Przedstawienie
efektdw wizyjnych zastosowania réznych wzoréw, koloréw i faktur tkaniny. Prezentacja zasad i wykonanie
modelowej charakteryzacji (wraz z instruktazem), ktérej wyniki mozna zobaczy¢ na ekranie.

D — symulacja debaty publicystycznej ,,na zywo”, moderowanej przez dziennikarza. Uczestnicy przybierajg okreslone
role i uczestniczac w dyskusji prezentujg odmienne racje i argumenty, prébujgc przeciwstawiac je adwersarzom.

E — etykieta wystgpien (przypomnienie zasad dotyczacych np. witania czy przedstawiania gosci, udzielenia gtosu,
koniecznosci dopasowania zachowan w zaleznosci od grupy, sposobdw radzenia sobie w nieoczekiwanych i trudnych
sytuacjach, itp.).

A-2 - analiza nagranych wystgpien (z modutéw S-2 oraz D) pod wzgledem :
e 0godlnego wrazenia — w tym umiejetnosci przyciggania uwagi odbiorcy,
e sposobu odpowiadania (zwiezto$¢, klarownos$¢, konstrukcja, czas itd.) i argumentowania (szczegdlnie
w debacie) oraz skutecznosci przekazu,
e utrzymania reziméw czasowych,
e Swiadomosci sytuacji studyjnej (potozenie i praca kamer itd.),
e zachowan niewerbalnych.



L-3 - analiza nagranych wystapien pod wzgledem sposobu postugiwania sie gtosem i interpretacji oraz wptywu
na wizerunek. Ewaluacja - podsumowanie konsultacji oraz wskazowki i zalecenia dotyczgce ewentualnych
samodzielnych éwiczen.

Trenerzy:

W zaleznosci od dziedziny, ktérg zajmuje sie zawodowo uczestnik szkolenia oraz od wnioskéw
z przeprowadzonej analizy ankiety wstepnej, kazdorazowo dokonujemy doboru zespotu treneréw, kierujac sie ich
doswiadczeniem i specjalizacjg w rozwigzywaniu okreslonego typu probleméw. Wybdr kadry trenerskiej moze by¢
rowniez uzalezniony od ustalonego terminu realizacji szkolenia. Dobdr kadry trenerskiej ograniczony jest
w przypadku ryzyka zaistnienia tzw. konfliktu intereséw (w takich przypadkach Akademia Telewizyjna TVP Sscisle
przestrzega regut okreslonych w ,,Zasadach Etyki Dziennikarskiej w TVP S.A.”).

Logopedzi medialni:

Maria Bonczykowa - logopeda,
nauczyciel techniki mowy. Od
wielu lat prowadzi szkolenia

w zakresie pracy nad gtosem

i mowg oraz Swiadomego
tworzenia wizerunku.
Wyktadowca akademicki (dawniej
UW i Akademia Teatralna,
obecnie Uniwersytet SWPS).
Doswiadczony trener Akademii
Telewizyjnej. Cztonek Komisji
Karty Ekranowej TVP.

Joanna Lubon - logopeda

i trener medialny. Od ponad 20
lat specjalizuje sie w ksztatceniu
kadr dla stacji radiowych

i telewizyjnych. Cztonek Komisji
ds. Karty Mikrofonowej
Polskiego Radia i Komisji Karty
Ekranowej TVP. Wyktadowca

i trener Akademii Telewizyjnej
TVP.

Bozena Targosz — absolwentka . Irena Satkowska - trener
germanistyki na UJ i US| oraz medialny, logopeda i psycholog.
Podyplomowego Studium (9 ¢ Wieloletni wspotpracownik
Wymowy PWST w Warszawie. Akademii Telewizyjnej TVP,
Spikerka i lektorka radiowa, byty wyktadowca SWPS.
dziennikarka i prezenterka TVP Specjalizuje sie w pracy nad
(m.in. Teleexpressu i Panoramy). technikami wystgpien
Doswiadczony trener Akademii publicznych (komunikacja
Telewizyjnej. Cztonek Komisji e jezykowa, przekaz niewerbalny,
Karty Ekranowej TVP. trema).

dr Jagoda Bloch — absolwentka
logopedii SWPS,
Podyplomowego Studium
Wymowy przy Akademii
Teatralnej oraz Podyplomowego
Dziennego Studium
Dziennikarstwa w ID. Cztonek
Komisji Karty Ekranowej TVP.

Ewa Kozicka — absolwentka
Podyplomowego Studium
Wymowy. Prowadzi szkolenia
z techniki méwienia

i autoprezentacji, warsztaty
wymowy i interpretacji tekstu
dla dziennikarzy, nauczycieli,
ttumaczy i duchownych oraz
zajecia z dykgji i kultury stowa.

Trenerzy studyjni/analitycy:




Stylisci/charakteryzatorzy:

Materiaty dla uczestnikow:

Grzegorz Mistal — znany
dziennikarz i prezenter TVP 1
oraz TVP Warszawa. Wspotautor
i prowadzacy m.in. , Kawe czy
herbate”, , Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie”, ,Kontr-o-
wersje” i in. Aktor, absolwent
Wyizszej Szkoty Teatralnej

w Krakowie.

Maciej Jabtonski — znany
dziennikarz i prezenter redakcji
sportowej TVP (od 2006 roku -
wczesniej TVN, Wizja Sport

i TVN24) m.in. ,Sport Telegram”
TVP2, serwisy sportowe TVP
INFO, gospodarz ,Studia
Olimpijskiego”. Lektor filmowy,
audiobookow

i reklam radiowych.

Anna Albin - stylistka

i wieloletnia, doswiadczona
charakteryzatorka telewizyjna
pracujaca m.in. na planach seriali
i widowisk teatralnych.
Obstugiwata rowniez sesje
zdjeciowe i pokazy mody,
pracowata dla prasy i firm
kosmetycznych.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuije:
e indywidualny program szkolenia z opisem poszczegélnych modutéw,
o podkfadke lub segregator z klipsem,
e przybory do notowania,
[ ]

podrecznik,

e dostep do sieci Wi-Fi (na zyczenie).

TELEWIZJA POLSKA
Akademio Telewizyjna

Podktadka z klipsem
(w zestawie przybory do notowania)

Pozostate informacije:

Jedrzej Dudkiewicz — dziennikarz
i prezenter (m.in. TVP 1, TVP
Polonia), rezyser, autor
projektéw medialnych

i wyktadowca. Shopsteward

na miedzynarodowych
konferencjach INPUT (m.in.
Budapeszt, Warszawa, Seul).
Doswiadczony trener Akademii
Telewizyjnej.

Sylwia Strzatkowska — stylistka.
Zajmuje sie stylizacjg

ubioru i wnetrz. Prowadzi
szkolenia z makijazu i ubioru
dla oséb wystepujacych
publicznie oraz dla tych, ktérzy
chca zmienic¢ swoéj wizerunek.
Wykonuje makijaz

na specjalne okazje do sesji
fotograficznych.

SN N AN NN W W W W W owowowow W w W w W ow

A
BIBLIOyEKA

poradnik

biznesmendw,
politykow,
rzecznikéw

Wiodzimierz Grzelak
JAK
SIE
ZACHOWAC

P i innych os6b
PRZED wystepujacych

KAMERA publicznie

,Jak sie zachowac przed kamerqg — poradnik dla biznesmendw, politykéw,
rzecznikéw i innych oséb wystepujgcych publicznie” (autor: W. Grzelak,

wydawnictwo: Biblioteka ,, Akademii Telewizyjnej TVP”)



Do dyspozycji uczestnikow przez caty czas trwania szkolenia pozostajg napoje gorace (kawa, herbata), woda
mineralna oraz stodkie przekaski (ciastka, paluszki itp.) i Swieze owoce. Ponadto podczas przerw miedzy zajeciami
po godz. 18.00 serwowane sg kanapki.

Obiad (godz. 14.00-15.00) podawany jest w restauracji ,Kaprys” mieszczacej sie na terenie TVP
(w bud. B). Positki serwowane s3g przez kelnerow. Wyboru potraw (a’la carte) uczestnicy dokonujg na podstawie
menu dostarczanego podczas przerw miedzy zajeciami (ok. godz. 12.00). Restauracja , Kaprys” stara sie spetnic
wymogi specjalne dotyczace diety (np. wegetarianska, bezglutenowa, itp.) formutowane przez uczestnikéw
w ankietach wstepnych.
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Akademia Telewizyjny
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INFOLINIA: (+22) 5478674 email: szkolenia@tvp.pl

(od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00)
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