Nozem i Widelcom

“Nozem i widelcem” to znany i lubiany format kulinarny Telewizji Polskie;.
Od 2012 roku realizuje go Paulina Rubczak (TVP), a prowadzgcymi sg:
mistrzyni cukiernictwa Aleksandra Sowa oraz szef kuchni Rafat Godziemski,
epizodycznie takze blogerka kulinarna Agata Jedraszczak. “Nozem

i widelcem” to program edukacyjny i rozrywkowy, w ktérym uczymy Polakow
gotowac i pokazujemy niebanalne pomysty na $niadania, obiady, kolacje

| desery.

W wielu odcinkach pokazujemy takze uroki potnocnych regiondéw Polski oraz
hotelowe kuchnie i restauracje. W sumie do roku 2017 powstato 150
odcinkdéw programu, na antenie ogdlnopolskiej TVP3 oglada go srednio 300 -
500 tys. widzow. Program jest realizowany w technologii HD, z uzyciem
sprzetu doskonale podkreslajacego walory przygotowywanych potraw.

Program trwa 12-13 minut.
Aktualne emisje na antenie ogdlnopolskiej TVP3:

« pt. 9:30

+ sob. 12:45
* ndz. 9:40
* ndz. 6:20
« wt. 8:15

Aktualne emisje na antenie regionalnej TVP3 Bydgoszcz:
« ¢czw.19:15 (premiera, tuz po serwisie informacyjnym, prime time)
« pt.19:45
+ ndz.18:10

W kazdym odcinku programu lokujemy dwie, maksymalnie trzy nie
konkurujgce ze sobg marki /np. mieso i przyprawy, ryby i warzywa/



Nasi dotychczasowi sponsorzy to m.in.
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Program poza emisjg telewizyjng posiada takze kanat na YouTube, kanat na
vod.tvp, ma takze profil na Facebooku - aktualnie ponad 6000
obserwujgcych.

Kontakt do producentoéw programu:

Paulina Rubczak
605605880

Matgorzata Szczepaniak
503096999



