INDYWIDUALNE KURSY WYSTAPIEN
TELEWIZJA POLSKA PUBLICZNYCH/MEDIALNYCH

Akademia Telewizyjna

Telewizja Polska S.A. BZKL Dziat Szkolen ,,Akademia Telewizyjna”, ul. Woronicza 17, 00-999 Warszawa, email: szkolenia@tvp.pl

Akademia Telewizyjna TVP organizuje intensywne, jednodniowe kursy przygotowujace uczestnikow do réznego
typu wystapien publicznych, a takze wystgpien w telewizji oraz innych mediach (wywiadéw, wypowiedzi, udziatu
w programach publicystycznych itp.). Wyjatkowos¢ naszych kurséw polega na duzej liczbie ¢wiczen praktycznych
realizowanych w profesjonalnych warunkach studia telewizyjnego, z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw
techniki telewizyjnej. Jednoczesna praca kilku treneréw pozwala maksymalnie obiektywizowa¢ oceny i zalecenia
wynikajace z prowadzonych konsultacji. Kursy konstruowane s z modutéw programowych, ktérych rodzaj i liczbe
mozna dopasowac do realnych potrzeb i oczekiwan uczestnika.

Poszczegdlne moduty realizowane sg w unikatowym systemie ,,wyspowym”:

e Studia Szkoleniowego,

e Pracowni Logopedycznej,

e Pokoju analiz (montazowni),
potaczonych ze sobg siecig informatyczng. Umozliwia to natychmiastowy podglad nagran rejestrowanych w studiach
i ich analize oraz zapewnia indywidualny tryb prowadzenia konsultacji i treningdéw.

Pracownia Logopedyczna Pokdj analiz (montazownia)

Studio Szkoleniowe (rezyserka) Pracownia Logopedyczna Pokdj analiz (montazownia)

Wszystkie konsultacje i treningi odbywajg sie w siedzibie Akademii Telewizyjnej TVP (Warszawa,
ul. Woronicza 17, bud. R). Kursy organizowane poza siedzibg Akademii Telewizyjnej TVP s3 projektowane,
uzgadniane i wyceniane indywidualnie.
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Oferujemy kursy wg programu standardowego lub projektowane indywidualnie

We wszystkich przypadkach dopasowanie zestawu ¢wiczen realizowanych podczas treningdw praktycznych,
do potrzeb i oczekiwan uczestnika szkolenia, poprzedza ankieta wstepna wypetniana przed szkoleniem.

W szkoleniach realizowanych wg programu standardowego, rdwnoczesnie tzn. tego samego dnia, w treningach

uczestniczg 3 osoby, rozpoczynajac zajecia z przesunieciem czasowym (odpowiednio o godz. 9.00, 10.00
i 11.00).

Schemat organizacji szkolenia standardowego:

20:30

L-konsultacja logopedyczna, S-nagranie w studiu, A-analiza, W — wizerunek (stylizacja i makijaz)

Aktualna cena szkolenia w wariancie standardowym wynosi 2.970,00 zt netto (3653,10 zt brutto) od osoby.

Na zyczenie realizujemy takze szkolenia projektowane indywidualnie (wg wskazan uczestnika oraz na podstawie
analizy wypetnianej przez niego ankiety wstepnej).

Przyktadowe schematy organizacji szkolen projektowanych indywidualnie:
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CH—charakteryzacja na potrzeby nagran treningowych L-konsultacja logopedyczna, S-nagranie w studiu,
A-analiza, W-konsultacja stylistyczna (wizerunkowa)

Cena szkolenia zalezy od liczby oraz uktadu realizowanych modutéw i jest obliczana kazdorazowo po dokonaniu
uzgodnien dotyczacych szczegdétowego programu

Mozliwe jest takze realizowanie szkolenia w wersji ,VIP” — z indywidualnie projektowanym programem i petna
dostepnoscig wszystkich treneréw zaangazowanych w projekt oraz catej infrastruktury Akademii Telewizyjnej, przez
caty czas trwania szkolenia. Umozliwia to m.in. biezace korygowanie realizowanego programu w zaleznosci
od przebiegu i wynikdw poszczegdlnych treningdw i konsultacji. Cena takiego szkolenia jest kalkulowana
indywidualnie..

Opis modutow (w odniesieniu do programu standardowego):

L-1 — wstepna konsultacja wizerunkowo-logopedyczna
e 0gdlna analiza sposobu méwienia i czytania (gtos, artykulacja, dykcja),
e zalecenia dotyczace pracy w tym zakresie (w tym ewentualnie korzystania z dodatkowych konsultacji),
e probne nagrania dzwiekowe (opcjonalnie),
e uswiadomienie wad i zalet gtosu i sposobu jego uzywania,

e jesli uczestnik dostarczyt przed szkoleniem oryginalne nagrania dotychczasowych wtasnych wystgpien medialnych —
omowienie przeprowadzonej analizy.

S-1 — nagrywanie symulowanych wypowiedzi

e autoprezentacja (nagranie),



e nagrywanie symulacji prezentacji (Power Point) uczestnik proszony jest o dostarczenie (przestanie) przed szkoleniem
kopii prezentacji (plik .ptt lub .pttx),

e nagrywanie symulowanych wystgpien na zadany temat uczestnik proszony jest o dostarczenie/wskazanie przed
szkoleniem dokumentacji/materiatéw umozliwiajacych przygotowanie pytan.

A-1 - analiza nagranych wypowiedzi (z modutu S-1) pod wzgledem:
e ,0golnego wrazenia”,

e zwieztosci tresci, poprawnosci jezykowej i skutecznosci przekazu,

sposobu wykorzystania srodkdw technicznych (mikrofon, kamera, itd.),
e zachowan niewerbalnych.
Porady i ewentualne ¢wiczenie wybranych elementow.

L-2 - analiza nagranych wystgpien pod wzgledem sposobu postugiwania sie gtosem i interpretacji oraz wptywu na wizerunek.
Porady i ewentualne ¢wiczenie wybranych elementow.

S-2 — nagrywanie symulowanych wywiadow/wystgpien

e nagrywanie 2 symulowanych wywiadow/wystgpie (3-5 minutowe rozmowy na zadane tematy rzeczywiscie zwigzane
z dziatalnoscig uczestnika lub kilkuminutowe wystgpien na zadany temat - wuczestnicy proszeni s3
o dostarczenie/wskazanie przed szkoleniem dokumentacji/materiatéw umozliwiajagcych przygotowanie
symulowanych wywiadow),

e symulacja wywiadu/wypowiedzi ,,na zywo” (z zachowaniem rezimdéw czasowych).
A-2 - analiza nagranych wystgpien (z modutu S-2) pod wzgledem :
e ,0g0lnego wrazenia” —w tym umiejetnosci przyciggania uwagi odbiorcy
e sposobu odpowiadania (zwieztos¢, klarownos¢, konstrukcja, czas itd.) i argumentowania oraz skutecznosci przekazu
e utrzymania rezimow czasowych
e Swiadomosci organizacji przestrzeni/sytuacji studyjnej (potozenie i praca kamer itd.),
e zachowan niewerbalnych.

Porady i ewentualne c¢wiczenie wybranych elementéow. Uzgodnienie nagran (powtdrnych), ktére dokonane zostang
w module S-3.

L-3 - analiza nagranych wystgpien pod wzgledem sposobu postugiwania sie gtosem i interpretacji oraz wptywu na wizerunek.

W - indywidualna konsultacja dotyczaca ubioru i makijazu oparta m.in. na analizie kolorystycznej. Dopasowanie stroju do
sylwetki i typu urody oraz rodzaju wystgpienia/audycji, dobdr fryzury, makijazu i dodatkéw (uczestnicy proszeni s3
o dostarczenie/wskazanie przed szkoleniem zdje¢ umozliwiajgcych przeprowadzenie analizy).

S-3 — powtdrne nagrania wygranych elementéw (wg uzgodnien z trenerem analitykiem).

A-3 - Ewaluacja - podsumowanie konsultacji oraz wskazéwki i zalecenia dotyczace ewentualnych samodzielnych ¢éwiczen.

Trenerzy:

W zaleznosci od dziedziny, ktérg zajmuje sie zawodowo uczestnik szkolenia oraz od wnioskéw
z przeprowadzonej analizy ankiety wstepnej, kazdorazowo dokonujemy doboru zespotu treneréw, kierujac sie ich
doswiadczeniem i specjalizacjg w rozwigzywaniu okreslonego typu probleméw. Wybdr kadry trenerskiej moze by¢
rowniez uzalezniony od ustalonego terminu realizacji szkolenia. Dobdr kadry trenerskiej ograniczony jest
w przypadku ryzyka zaistnienia tzw. konfliktu intereséw (w takich przypadkach Akademia Telewizyjna TVP Scisle
przestrzega regut okreslonych w ,,Zasadach Etyki Dziennikarskiej w TVP S.A.”).



Maria Bonczykowa - logopeda,
nauczyciel techniki mowy. Od
wielu lat prowadzi szkolenia

w zakresie pracy nad gtosem

i mowg oraz Swiadomego
tworzenia wizerunku.
Wyktadowca akademicki (dawniej
UW i Akademia Teatralna,
obecnie Uniwersytet SWPS).
Doswiadczony trener Akademii
Telewizyjnej. Cztonek Komisji
Karty Ekranowej TVP.

Ewa Kozicka — absolwentka
Podyplomowego Studium
Wymowy. Prowadzi szkolenia
z techniki méwienia

i autoprezentacji, warsztaty
wymowy i interpretacji tekstu
dla dziennikarzy, nauczycieli,
ttumaczy i duchownych oraz
zajecia z dykcji i kultury stowa.

Grzegorz Mistal — znany
dziennikarz i prezenter TVP 1
oraz TVP Warszawa. Wspétautor
i prowadzgcy m.in. ,Kawe czy
herbate”, , Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie”, ,Kontr-o-
wersje” i in. Aktor, absolwent
Wyzszej Szkoty Teatralnej

w Krakowie.

Maciej Jabtonski — znany
dziennikarz i prezenter redakcji
sportowej TVP (od 2006 roku -
wczesniej TVN, Wizja Sport

i TVN24) m.in. ,Sport Telegram”
TVP2, serwisy sportowe TVP
INFO, gospodarz ,Studia
Olimpijskiego”. Lektor filmowy,
audiobookdéw

i reklam radiowych.

Materiaty dla uczestnikéw:

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:
e indywidualny program szkolenia
z opisem poszczegdlnych modutow,
o podkfadke lub segregator z klipsem,
e przybory do notowania,
e dostep do sieci Wi-Fi (na zyczenie).

Bozena Targosz — absolwentka
germanistyki na UJ i US| oraz
Podyplomowego Studium
Wymowy PWST w Warszawie.
Spikerka i lektorka radiowa,
dziennikarka i prezenterka TVP
(m.in. Teleexpressu i Panoramy).
Doswiadczony trener Akademii
Telewizyjnej. Cztonek Komisji
Karty Ekranowej TVP.

dr Jagoda Bloch — absolwentka
logopedii SWPS,
Podyplomowego Studium
Wymowy przy Akademii
Teatralnej oraz Podyplomowego
Dziennego Studium
Dziennikarstwa w ID. Cztonek
Komisji Karty Ekranowej TVP.

Jedrzej Dudkiewicz — dziennikarz
i prezenter (m.in. TVP 1, TVP
Polonia), rezyser, autor
projektow medialnych

i wyktadowca. Shopsteward

na miedzynarodowych
konferencjach INPUT (m.in.
Budapeszt, Warszawa, Seul).
Doswiadczony trener Akademii
Telewizyjnej.

Anna Albin - stylistka

i wieloletnia, doswiadczona
charakteryzatorka telewizyjna
pracujaca m.in. na planach
seriali i widowisk teatralnych.
Obstugiwata réwniez sesje
zdjeciowe i pokazy mody,
pracowata dla prasy i firm
kosmetycznych.

Podktadka z klipsem (w zestawie przybory do notowania)



Pozostate informacje:

Do dyspozycji uczestnikow przez caty czas trwania szkolenia pozostajg napoje gorgce (kawa, herbata), woda
mineralna oraz stodkie przekaski (ciastka, paluszki itp.). Ponadto podczas przerw miedzy zajeciami
przed potudniem serwowane sg kanapki.

Obiad (godz. 15.00-16.00) podawany jest w restauracji ,Kaprys” mieszczacej sie na terenie TVP
(w bud. B). Positki serwowane sg przez kelneréw. Wyboru potraw (a’la carte) uczestnicy dokonujg na podstawie
menu dostarczanego podczas przerw miedzy zajeciami (ok. godz. 12.00). Restauracja ,Kaprys” stara sie spetnic
wymogi specjalne dotyczagce diety (np. wegetarianska, bezglutenowa, itp.) formutowane przez uczestnikdéw
w ankietach wstepnych.

Wstep i poruszanie sie po terenie kompleksu TVP przy ul. Woronicza w Warszawie wymaga posiadania odpowiednich
przepustek. Wejscie piesze znajduje sie w bud. F (od ul. J. P. Woronicza). Mozliwy jest rowniez wjazd samochodem
(od ul. Woronicza) oraz parkowanie przez caty czas pobytu w Akademii Telewizyjnej. Kazdy uczestnik szkolenia, wraz
z programem, otrzymuje szczegétowe informacje dotyczgce wejscia lub wjazdu samochodem.
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INFOLINIA: (+22) 5478674 email: szkolenia@tvp.pl

(od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00)
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