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Juz 16 marca Sandra Kul?icka
stanie na strazy MILOSCI.

Osiem par, ktore nie wziely jeszcze Slubu,
rozpocznie SPRAWDZIAN DOPASOWANIA.

Czy wazniejsza bedzie WALKA O MILOSC
czy 0 100 tys. zlotych?

Jestescie ciekawi co z tego wyniknie?

LOVE ME OR LEAVE ME. KOCHAJ ALBO RZUC
- tylko na TVP VOD od 16 marca
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»Love me or leave me. Kochaj albo rzu¢” to program reality, w ktorym
osiem par przed Slubem sprawdzi, czy ich zwiazki sa wlasciwie dobrane

i czy sa gotowi na wspdlne zycie ,poki Smierc ich nie rozlaczy”. W kazdym
odcinku uczestnicy zostana poddani trudnym zadaniom i zmierza si¢

z wyzwaniami, ktore predzej czy pozniej stanglyby na drodze ich relacji.
Bedzie to swoisty test przedmalzenski, podczas ktorego okaze sie,

jak wazna jest praca nad zwiazkiem oraz sprawdzenie, czy partnerzy
naprawde si¢ znaja i, czy sa ze soba dobrze zgrani.

Pary na dwa tygodnie zamieszkaja w bajkowej willi zlokalizowanej na
jednej z Wysp Kanaryjskich, a ich poczynania obserwowac bedzie
57 kamer, przed ktorymi nic si¢ nie ukryje.

Zwycieska para otrzyma 100 tysiecy zlotych.

Prowadzaca show bedzie modelka, bizneswoman i influencerka Sandra
Kubicka.

~Love me or leave Me. Kochaj albo rzuc” to program, w ktorym zobaczymy
pary o roznym stazu, w roznym wieku, ktore chca popracowac nad swoim

zwiazkiem. Poddalismy ich probom, ktore predzej czy pozniej spotkalyby

ich w prawdziwym zyciu. Zobaczcie sami!” — Sandra Kubicka.



UCZESTNICY




Natalia ma 27 lat i mieszka z narzeczonym w Tarnobrzegu. Pracuje jako
konsultantka ushug telekomunikacyjnych oraz instruktorka zumby. Jest
energiczna, zabawna, ma pozytywne nastawienie do zycia, cho¢ twierdzi,
ze ma tez trudny charakter.

Damian to 27-letni strazak, kulturysta i trener personalny. Jest szczery,
spokojny i bardzo zdyscyplinowany. Nie toleruje lenistwa i balaganu.
Damian jest takze pewny siebie, co sprawilo, ze szybko postanowil
oSwiadczyc si¢ Natalii.

Natalia i Damian sa w zwiazku od lutego 2022 roku. Poznali si¢ na
silowni, a po kilku miesiacach zamieszkali razem. Twierdza, Ze dogaduja

si¢ Swietnie i nie zmieniliby w sobie nic.

Zareczyli si¢ we wrzesniu na wakacjach w Wenecji, a §lub zaplanowali
na wrzesien 2023 roku, dokladnie na dzien urodzin Natalii. Ich rodziny
bardzo wspieraja ich zwiazek, pomimo Ze rozwija si¢ on w zawrotnym

tempie.

Ich zdaniem program moze tylko wzmocnic ich relacje.
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Tosia, 24-letnia Warszawianka, tworzy torty artystyczne. Jest spokojna
i ulozona dziewczyna. Juz marza si¢ jej zareczyny z Patrykiem. Przyznaje,
Ze jest uparta.

Patryk ma 27 lat, pracuje w telewizji jako kierownik planu. Dodatkowo
jest trenerem fitnessu. Od 20 roku zycia mieszka sam, jest rozwazny

i stanowczy, nie znosi spoznialstwa. Wie, Ze czasem bywa leniwy i nie
pomaga w obowiazkach domowych. W planach ma o$wiadczyny, kupil juz
nawet pierscionek.

Tosia i Patryk poznali si¢ na Tinderze, pierwsza odezwala si¢ Tosia.

Sa w zwiazku od roku, szybko razem zamieszkali w domu rodzinnym
Tosi, z jej kotami i jego psem. Ulaja sobie bezgranicznie, bywaja o siebie
zazdrosni, lecz twierdza, Ze jest to zdrowa zazdrosc¢. Oboje przyznaja, ze sa
swoim najwi¢kszym wsparciem rowniez w pracy, czesto sobie nawzajem
pomagaja. Wola spedzac czas we dwoje, niz w duzym gronie.

Program ma by¢ dla nich odskocznia od codziennosci, a do udzialu

namoOwili ich znajomi.



Weronika to 25-letnia stylistka paznokci z Krakowa. W wolnym czasie
czyta ksiazki i chodzi na spacery z psem. Jest pewna siebie i stanowcza.
Denerwuje ja, gdy Marek balagani, to ona dba o dom. Jest bardzo
opiekuncza, lecz lubi takze, gdy Marek si¢ nia opiekuje, bo moze poczuc
si¢ przy nim jak mala dziewczynka.

Marek ma 26 lat, mieszka w Krakowie, pracuje w branzy przemyslowe;j.
Hobbystycznie hoduje ptaszniki, kocha pilke nozna i sporty walki. Lubi si¢
sSmiac, wiele sytuacji obraca w zart. W niewygodnych sytuacjach zdarza
mu si¢ mijac z prawda. Z natury nie ufa ludziom, przez co ci¢zko jest mu
w 1007% zaufa¢ Weronice.

Weronika i Marek poznali si¢ przez internet podczas pandemii. Sa

w zwiazku od 2 lat. To Marek zabiegal o Weronike. Zamieszkali wspolnie
3 miesiace po tym, jak Markowi udalo si¢ zdobyc¢ jej serce. Sa aktywna

i zgrana para. Uczciwie przyznaja, ze zdarzaja im si¢ intensywne
sprzeczki, jednak potrafia szybko si¢ dogadac¢. Wspolny czas zazwyczaj
organizuje Marek, zabiera Weronike na randki lub na imprezy.

Otwarcie mowia rowniez o swojej zazdrosci. Markowi nie podoba si¢
fakt, ze jego dziewczyna ma wigcej kolegow niz kolezanek, reaguje na to
docinkami, ktore zloszcza Weronike. Mowia, Ze nie mysla jeszcze o Slubie,
ale po kazdym weselu znajomych wyobrazaja sobie, jak mogloby wygladac
ich wlasne.
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Alicja to 27-1etnia influencerka. Pochodzi z Belchatowa, ale od kilku lat
mieszka w Warszawie. Rozpoznawalnosc¢ przyniosl jej program ,Love
Island”, w ktorym nie udalo sig¢ jej znalez¢ milosci. Obecnie skupia si¢
na prowadzeniu swojego Instagrama i przygotowuje tajemniczy projekt
medialny zwigzany z metamorfozami kobiet.

Robert pochodzi z Warszawy, ma 33 lata, jest managerem w firmie
informatycznej. Jest osoba powazna i spokojna, raczej stroni od
pokazywania prywatnego zycia w social mediach.

Alicja i Robert sa para od roku i dwoch miesigcy. Szybko ze soba
zamieszkali. Uwazaja, ze Srednio do siebie pasuja, ale zadzialala chemia.

Jego denerwuje duza aktywnos¢ internetowa Alicji. Z kolei ona uwaza,

7ze Robert nie jest w jej typie. Dlugo myslala, Ze jest tylko pustym kolesiem
w BMW. On lubi mie¢ wszystko zaplanowane i pod kontrola, ona jest
bardzo spontaniczna i lubi niespodzianki. Kloca si¢ czesto o drobne
rzeczy, np. ile butelek wina wzia¢ do znajomych na grilla.

Oboje kochaja podroze. Wierza, Zze mimo roznic charakteru stworza
udany zwiazek.



Kinga ma 22 lata, pracuje w kantorze. W wolnym czasie spotyka si¢
z przyjaciolkami, imprezuje, lubi czytac ksiazki i ukladac¢ puzzle.

23-letni Adrian jest kierownikiem w barze na stadionie sportowym.
Pasjonuje si¢ pitka nozna.

Para poznala si¢ w barze Adriana, gdzie Kinga przyszla z kolezankami na
impreze. Adrian od razu wpadl jej oko i dzigki kolezankom zdobyla jego
numer telefonu. W zwiazku sa od pol roku. Nie mieszkaja jeszcze razem,
ale prawie codziennie si¢ widuja.

Laczy ich rozrywkowa osobowos$c¢. Oboje uwielbiaja imprezy, spotkania

ze znajomymi i dobra kuchnig. Kinga ma zdecydowanie trudniejszy
charakter, bo jest uparta i ci¢zko przekonac ja do zmiany zdania.

Przy Adrianie uczy sig, Ze ukladanie puzzli z chlopakiem wieczorem tez
moze byc¢ fajnie i nickoniecznie zawsze trzeba wychodzi¢ ze znajomymi
na miasto. Kinga kocha zwierzgta i marzy si¢ jej dom pod Warszawa pelen
kotow i psow. Z kolei Adrian nie jest fanem domowych zwierzakow.
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Ania ma 29 lat, zajmuje si¢ sprzedaza nieruchomosci. Jej pasja to taniec
ludowy. Jest uSmiechnigta dziewczyna, ale bywa tez impulsywna i czesto
si¢ zlosci, zwlaszcza gdy co$ nie dzieje si¢ po jej mysli. Ania jest bardzo
wybredna i ma duze wymagania wobec mezczyzn.

Jedrzej ma 27 lat, jest programista. Pochodzi z Bydgoszczy. To oaza
spokoju, gléwnie shucha, kazde jego zdanie jest przemyslane i wywazone.
Dla swigtego spokoju zgadza si¢ na wiele pomyslow swojej partnerki,
nawet kiedy nie jest nimi zachwycony.

Chcialby stworzy¢ stabilny zwiazek, mysli juz o dzieciach.

Ania i Jedrzej mieszkaja w Warszawie, a para sa od trzech miesigcy.
Poznali si¢ przez aplikacje randkowa, ale Jedrek bardzo dlugo musial
si¢ starac o to, aby Ania si¢ nim zainteresowala. Na poczatku mu nie
odpisywala, ale jego determinacja sprawila, ze postanowila da¢ mu
szans¢. Co prawda Ania krytykuje jego styl ubierania si¢, ale uwaza,
7e jej partner nadrabia wygladem w typie poludniowca.

Nie powiedzieli sobie jeszcze ,Kocham Ci¢”, poniewaz dopiero si¢
poznaja, a Ania wcale nie jest przekonana, czy do siebie pasuja.



Julia ma 25 lat i pracuje jako nauczycielka fotografii w szkole. Dziewczyna
jest gadula i mowi, co mysli, czego czasem pozniej zaluje. Uwielbia
malowac obrazy i robic zdjecia.

Blazej ma 27 lat i pracuje w fabryce czekolady. Lubi dziala¢ ze spokojem,
nie jest impulsywny, ale czesto podaza za zwariowanymi pomyslami Julii.
Julia nauczyla go robienia zdj¢c i czasem sesjami dodatkowo zarabia,
uwielbia tez jezdzi¢ na motorze.

Julia i Blazej sa para od poltora roku i mieszkaja w Radomiu, z psem

i wspollokatorem Mariuszem. Uwielbiaja razem malowac obrazy, czyta¢
ksiazki i jesc.

Poznali si¢ przez Tindera. Od razu mig¢dzy nimi zaiskrzylo, a na drugiej
randce Blazej poznal rodzicow Julii.

Julia chcialaby, zeby Blazej nauczyl si¢ mowic bardziej otwarcie o tym,

co czuje. Blazej z kolei chcialby, Zeby Julia go czesciej sluchala.

Sa rozni, ale ucza si¢ siebie nawzajem. Po pol roku to Julia oSwiadczyla si¢
Blazejowi, bo wiedziala, Ze to jest mezczyzna jej zycia.

Blazej byl zaskoczony, ale zgodzil si¢ od razu. Para planuje Slub

i co najmniej jedno dziecko. Nie mieliby nic przeciwko, Zeby to Blazej
zajmowal si¢ dzieckiem i domem, bo jest spokojniejszy

i bardziej dokladny...
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Magda ma 24 lata, obecnie uczy si¢, by w przyszlosci zosta¢ masazystka.
Uwielbia imprezowac z kolezankami. Czgsto zmienia si¢ jej nastroj i bywa
impulsywna. Byla niepokorna nastolatka, sprawiajaca duzo problemow
rodzicom.

Cezary jest rok starszy od Magdy, pracuje jako lektor w szkole jezykowej,
ratownik wodny i asystent rzecznika prasowego w GOPR. Interesuje si¢
sztuka, pitka nozna i kocha wspinaczke gorska.

Magda i Cezary sa para sa od pieciu miesigcy, wiec nie mysla jeszcze
o Slubie. Nie mieszkaja razem, poniewaz oboje potrzebuja wolnosci
i przestrzeni. Poczatkowo Magda nie polubila Cezarego, ale w koncu
przekonal ja do siebie swoim zloSliwym i inteligentnym poczuciem
humoru. Oboje sa barwni i ekstrawertyczni.

Nikt jeszcze nie powiedzial . kocham” w tym zwiazku. Magda i Czarek
sa niepokorni i lubia czasem famac zasady. Wielu kluczowych spraw
dotyczacych ich wspolnej przyszlosci jeszcze nie omowili,

wiec czeka ich wiele wyzwan.
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W programie bierze udzial osiem par z réznym stazem
zwiazku. Wszyscy zamieszkaja w bajkowej willi, zlokalizowanej
na jednej z Wysp Kanaryjskich, gdzie poddani zostana wielu
wymagajacym zadaniom, a takze wezma udzial w warsztatach
z ekspertami, ktorzy skonfrontuja ich z kluczowymi dla

zwigzku tematami, dajac narzedzia do pracy nad relacja.

Porownywanie si¢ do innych par, konfrontacja ze stabosciami,
eskalacja emocji, codzienne wyzwania dajace partnerom do
myslenia, docenianie mocnych stron i dostrzeganie trudnosci...
to bedzie ich wakacyjna codziennos$c. W finale trzy pary

powalcza o nagrode glowna — 100 tysigcy zlotych.
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W odcinku poznamy 8 niezwyklych par, ktore zamieszkaja Przed uczestnikami pierwsze spotkanie z prowadzaca

w slonecznej willi na ,Wzgorzu Proby”, walczac o swoja milos¢ program Sandra Kubicka, konfrontacja z innymi parami oraz
oraz o nagrode¢ glowna — 100 tysiecy zlotych. zadanie, ktore pokaze, jak dobrze partnerzy znaja swoje gusta.

Nie moze Was to ominac!
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ODCINEK 2 >

Zauczestnikami pierwsze zadanie, a wraz z nim pierwsze ktorzy skonfrontuja partnerow z tematem komunikacji,
sukcesy i porazki zwiazkowe. Pary nie beda jednak mialy wiele bliskosci i intymnosci w zwiazku. Ktore pary potrafia
czasu na przemyslenia, poniewaz czekaja na nich kolejne sichie shuchac, a nie tylko mowic? Czy wszyscy sa gotowi na

wyzwania. Na ,Wzgorzu Proby” zawitaja pierwsi eksperci, prawdziwa relacj¢?



ODCINEK 3

W tym odcinku dowiemy si¢, ktora z par jako pierwsza 'To jednak nie wszystko. Przed uczestnikami kolejne zadanie,
opuscila ,Wzgorze Proby”, a jedna z par wyjawi pewien sekret, ktore pozwoli sprawdzic, czy partnerzy potrafia ze soba

ktory stoi na drodze do pelnego szczescia w ich relacji. wspolpracowac...



&Sy

» Lovc!lcave

mc mc

KOCHAJ ALBO RZUC

ODCINEK 4

Poprzedni odcinek programu pokazal, Ze nie wszystkie pary 'To wszystko juz w czwartym odcinku ,L.ove me or leave me.
rozumieja swoje potrzeby i potrafia si¢ ze soba komunikowac. Kochaj albo rzuc”.

Praca nad relacja trwa jednak bez przerwy, dlatego Sandra

przygotowala dla uczestnikow kolejne wyzwanie. Czy partnerzy I<Ole] ne OdClnkl dO St@p ne
sq 0 siebie zazdros$ni? Czy ich relacje oparte sa na zaufaniu? w czwartki na TVP VOD!
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