


Czes¢,

chcemy porozmawia¢ z wami na pewien bardzo wazny temat. Dotyczy on
kazdego z nas bez wyjatku.

Kazdy z nas przeciez moze sttuc sobie kolano podczas jazdy na rowerze,
skaleczy¢ sie w palec przy robieniu kanapek, moze sie oparzy¢ wrzatkiem,
skreci¢ noge podczas spaceru w parku lub poslizgna¢ sie na skorce od banana
i rozbi¢ gtowe. Wcale nie musimy mie¢ pecha, zeby przytrafito nam sie cos
przykrego. Takie sytuacje po prostu sie przytrafiajg i juz.

Kazdy z nas moze by¢ takze swiadkiem rozmaitych wypadkoéw i niefortunnych
zdarzen. Dlatego tez powinnismy znac¢ zasady udzielania pierwszej pomocy
i w tym ma pomoc wiasnie ta ksigzka.

Znajdziecie w niej wiele cennych informacji, ktére podpowiedzg wam, w jaki
sposob udzieli¢ pierwszej pomocy tym, ktorzy beda jej potrzebowacd. Nie
omowilismy w niej wszystkich kryzysowych sytuacji, z jakimi przyjdzie wam
sie zmierzyc. To po prostu niemozliwe. Chcielismy jednak, byscie nie bali sie
reagowac i dziafa¢, kiedy zajdzie taka potrzeba. Od tego moze zaleze¢ czyjes
zdrowie, a czasami nawet zycie! Przyznacie sami, ze to bardzo wazne.

Jesdli chcesz umie¢ odwaznie udzieli¢ pierwszej pomocy, jesli chcesz by¢

superbohaterem, koniecznie przeczytaj te ksigzke.
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Numer a\armowy

AgataiDominik wybierali sie do kina. Juz dawno zaplanowali sobie, ze obejrza
swoj ulubiony film na duzym ekranie.

Do kina chcieli pojecha¢ autobusem. Byt bardzo tadny dzien. Swiecito stonko,
na niebie nie bylo ani jednej chmurki. Jednym stowem, doskonaty czas
na sympatyczna wycieczke.

Agata i Dominik wyszli z bloku, oboje pomachali mamie na pozegnanie
i podekscytowani perspektywa mito spedzonego czasu ruszyli przed siebie.
Gdy nagle... Zauwazyli co$ bardzo dziwnego, a raczej kogos, kto bez
watpienia potrzebowat pomocy.

Na chodniku lezata pani, a wokot niej lezaty zakupy, ktore wyturlaty sie

z siatki. Pani nie poruszata sie i nie odzywata ani stowem. Ta scenka
przypominata kadr z horroru, ale nie byt to film, a najprawdziwsza
rzeczywistosc. To dziato sie naprawde!

Na szczescie Dominik nie stracit gtowy i cho¢ odrobine trzesty mu sie
rece, wystukat na swoim telefonie komérkowym numer alarmowy
112.

Kiedys w szkole uczestniczyt w ciekawym spotkaniu z panem policjantem,
ktéry wyttumaczyt doktadnie, w jakich sytuacjach nalezy uzywaé tego
waznego numeru.

Teraz Dominikowi przypomniaty sie stowa pana policjanta, dlatego dobrze
wiedziat, co zrobi¢. 0
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To bardzo wazne

numer 112 bez potrzeby,
moze naprawde potrz

- Halo, w czym moge pomaoc? — zabrzmiat powazny gtos w stuchawce.

- Dzien dobry, nazywam sie Dominik Kowalski i chciatbym zgtosi¢ wypadek.

Na naszym osiedlu starsza pani przewrdcita sie, nie rusza sie i nic do nas nie

mowi.

- Czy mozesz mi poda¢ nazwe ulicy, na ktorej lezy ta pani? — powiedziat gtos

w stuchawce, bardzo spokojnym i zdecydowanym tonem.

- Tak, to ulica Topolowa 9, wiem to dobrze, poniewaz mieszkam wtasnie

na ulicy Topolowej pod numerem 9.

- Dziekuje, za chwile przyjedzie we wskazane przez ciebie miejsce karetka

i szybko udzieli zemdlonej pani pomocy. Nie martw sie, jestes bardzo

dzielnym i odpowiedzialnym chtopcem. Spisates sie bardzo dobrze.

Wkroétce przyjechata karetka, wysiadto z niej dwoch panow i szybko udzielili

pomocy pani lezacej na chodniku.

Tego dnia Dominik i Agatka nie dotarli do kina, poniewaz byli zbyt przejeci

catym zdarzeniem, by méc spokojnie ogladac film.

Za to rodzice Dominika byli z niego bardzo dumni,

poniewaz, dzwonigc pod numer 112, uratowat
zdrowie, a by¢ moze i zycie starszej pani. Agatka
i réwniez uwazafa, ze jej brat jest prawdziwym

bohaterem. | ani troche sie nie mylita!
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Co to jest numer n2?
To numer alarmowy obowiazuj
Wybieramy go na telefonie, kiedy za
lub zycie, kiedy jestesmy $wiadkami prze
albo kiedy widzimy pozar.

acy w catej Unii Europejskiej.
grozone jest czyjes zdrowie
stepstwa, Np. kradziezy,

PAMIETAJ!
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Staraj si + 2k najdobiny
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