
Igrzyska Olimpijskie Rio 2016 – plan transmisji 

3 sierpnia (środa) 

TVP Sport 

17:55-19:45 Piłka nożna K: Szwecja – RPA 

19:55-20:45 Piłka nożna K: Kanada – Australia 

20:55-22:50 Piłka nożna K: Brazylia – Chiny  

23:55-01:50 Piłka nożna K: USA – Nowa Zelandia 

4 sierpnia (czwartek) 

TVP Sport 

17:55-19:45 Piłka nożna M: Irak – Dania 

20:55-22:45 Piłka nożna M: Brazylia – RPA  

23:00-00:45 Piłka nożna M: Portugalia – Argentyna 

5 sierpnia (piątek) 

TVP1 

8:20–8:35 Halo tu Rio 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika  

00:05–4:20  Ceremonia otwarcia 

TVP Sport 

23:15-23:55 Łucznictwo (kwalifikacje K i M) 

00:05–4:20  Ceremonia otwarcia 

6 sierpnia (sobota) 

TVP1 

8:50–9:05 Halo tu Rio 

9:05–10:50 Ceremonia otwarcia (powt.) 

17:25–19:10 Kolarstwo (start wspólny M), wioślarstwo (eliminacje), pływanie 

(eliminacje) 

19:18-19:20 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika  



22:15-23:05 Szermierka (szpada K – finały) 

23:05-00:15 Boks (60 i 80 kg M – 1/16 finału) 

00:20-01:45 Podnoszenie ciężarów (48 kg K) 

1:50-2:45 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M, m.in.: Łosiak, Kantor – 

Boeckermann, Flueggen) 

2:50-4:50 Pływanie (400 m zmien. K i M, 400 m dow. M i 4x100 m dow. K – finały) 

TVP2 

13:15-14:20 Wioślarstwo (eliminacje), szermierka (szpada K – eliminacje), tenis 

stołowy (gra pojedyncza, eliminacje K) 

14:25-15:10 Kolarstwo (start wspólny M), wioślarstwo (eliminacje), siatkówka 

plażowa (eliminacje M), judo (48 kg K – eliminacje), tenis stołowy (gra pojedyncza, 

eliminacje K i M) 

15:15-16:25 Strzelectwo K (karabin pneumatyczny K – finał) 

16:30-17:45 Kolarstwo (start wspólny M), wioślarstwo (eliminacje), pływanie 

(eliminacje) 

18:55-20:55 Kolarstwo szosowe (start wspólny M) 

21:00-21:50 Szermierka (szpada K – półfinały) 

21:55-22:45 Judo (49 kg K i 60 kg M – finały) 

00:25-3:45 Tenis (gra pojedyncza i podwójna K i M – I runda) 

4:00-5:55 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

TVP Sport 

7:15-8:35 Ceremonia otwarcia (powt.) 

8:45-10:40 Piłka nożna M: Brazylia – RPA (powt.) 

10:45-11:00 Halo tu Rio 

11:10-13:05 Piłka nożna M: Portugalia – Argentyna (powt.) 

13:10-13:25 Halo tu Rio 

13:25-14:20 Wioślarstwo (eliminacje), tenis stołowy (gra pojedyncza, eliminacje K i 

M), szermierka (szpada K – eliminacje, łucznictwo (druż. M – 1/8 finału) 

14:25-16:05 Piłka ręczna K: Norwegia – Brazylia 



16:15-18:15 Boks (60 i 81 kg M – 1/16 finału, 91 kg M – 1/8 finału), tenis stołowy 

(gra pojedyncza, eliminacje K), tenis (gra pojedyncza K i M – I runda) 

18:20-20:10 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M), tenis stołowy (gra pojedyncza, 

eliminacje K), tenis (gra pojedyncza K i M – I runda) 

20:25-21:00 Strzelectwo (pistolet pneumatyczny M – finał) 

21:05-21:20 Szermierka (szpada K – półfinały) 

21:35-22:35 Łucznictwo (druż. M – finały) 

22:45-23:45  Boks (60 kg M – 1/16 finału) 

23:55-1:45  Koszykówka M: Chiny – USA 

2:00-2:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M, m.in.: Łosiak, Kantor – 

Boeckermann, Flueggen) 

2:55-4:45 Piłka nożna K: Brazylia – Szwecja 

5:00-5:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

 

7 sierpnia (niedziela) 

TVP1 

8:40-8:55 Halo tu Rio 

9:00-9:45 Polacy na igrzyskach 

9:55-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:55 Dzień na igrzyskach 

17:20-18:10 Kajakarstwo górskie (C1 M – eliminacje) 

18:15-19:20 Pływanie (eliminacje) 

19:47-19:49 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika  

19:50-21:45 Siatkówka M: Polska – Egipt 

21:50-00:30 Boks (81 kg M – 1/16 finału i 91 kg M – 1/8 finału), judo (52 kg K i 66 kg 

M – finały) 

00:35-1:40 Podnoszenie ciężarów (56 kg M) 

1:50-2:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 



3:00-5:05 Pływanie (100 m delf. K, 100 m klas. M, 400 m dow. K i 4x100 m dow. 

M – finały) 

TVP2 

13:15-14:40 Wioślarstwo (eliminacje) 

14:45-15:40 Wioślarstwo (eliminacje), tenis stołowy (gra pojedyncza – II runda K i M) 

15:45-16:30 Strzelectwo (pistolet pneumatyczny K – finał), siatkówka plażowa 

(eliminacje K i M, m.in.: Kołosińska, Brzostek – Fendrick, Sweat) 

16:45-17:50 Kolarstwo (start wspólny K) 

18:55-21:15 Kajakarstwo górskie (K1 i C1 M – eliminacje), pływanie (eliminacje) 

21:15-23:30 Piłka ręczna M: Polska – Brazylia 

00:30-3:45 Tenis (gra pojedyncza i podwójna K i M – I runda) 

3:50-6:00 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M, m.in.: Fijałek, Prudel – 

Siemienow, Krasilnikow) 

TVP Sport 

7:00-8:10 Pływanie (powt.) 

8:25-9:15 Kolarstwo (powt.) 

9:25-9:55 Judo (powt.) 

10:10-11:00 Siatkówka plażowa (powt.) 

11:15-12:55 Piłka ręczna: Polska – Brazylia (powt.) 

13:05-13:20 Halo tu Rio 

13:25-14:55 Wioślarstwo (eliminacje) 

14:25-15:55 Siatkówka M: Francja – Włochy 

16:00-16:20 Tenis (gra pojedyncza K i M – I runda) 

16:30-18:05 Piłka Ręczna M: Szwecja – Niemcy 

18:10-18:55 Tenis (gra pojedyncza K i M – I runda), boks (91 kg M – 1/8 finału) 

19:10-20:55 Koszykówka M: Brazylia – Litwa 

21:00-21:20 Szermierka (floret M – półfinały), kolarstwo (start wspólny K) 

21:30-21:50 Szermierka (floret M – półfinały) 



21:50-22:35 Łucznictwo (druż. K – finały) 

22:45-23:05 Szermierka (floret M – finał) 

23:20-0:00 Transmisja 

00:10-1:00 Skoki do wody (synch. K, trampolina 3 m – finał) 

1:25-2:55 Siatkówka M: Rosja – Kuba 

3:00-5:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

8 sierpnia (poniedziałek) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:50 Dzień na igrzyskach 

17:20-19:20 Kajakarstwo górskie (K1 K i C2 M – eliminacje), pływanie (eliminacje), 

boks (75 kg M – 1/16 finału) 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika  

22:10-23:00 Judo (finały 57 kg K i 73 kg M – finały), szermierka (szabla K – finały) 

23:10-23:50 Boks (69 i 75 kg M – 1/16 finału) 

00:00-01:50 Podnoszenie ciężarów (62 kg M) 

1:55-2:55 Transmisja 

3:00-5:05 Pływanie (200 m dow. M, 100 m grzbiet. K i M i 100 m klas. K – finały) 

TVP2 

13:15-14:55 Wioślarstwo (eliminacje), szermierka (szabla K – eliminacje) 

14:55-15:45 Wioślarstwo (eliminacje), jeździectwo (WKKW – cross), szermierka 

(szabla K – eliminacje) 

15:45-16:10 Wioślarstwo (eliminacje) 

16:15-17:50 Jeździectwo (WKKW – cross), strzelectwo (karabin pneumatyczny M – 

finał), siatkówka plażowa (eliminacje K i M, m.in.: Łosiak, Kantor) 

18:55-20:15 Żeglarstwo (RS:X K i M – wyścigi 1-3), pływanie (eliminacje) 



20:20-22:25 Judo (57 kg K i 73 kg M - finały) 

0:10-1:40 Transmisja 

1:45-3:45 Tenis (gra pojedyncza i podwójna K i M – I runda) 

3:50-6:00 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

TVP Sport 

7:00-8:10 Pływanie (powt.) 

8:25-9:40 Powtórka 

9:50-11:00 Powtórka 

11:15-12:55 Piłka ręczna M: Polska – Brazylia (powt.) 

13:05-13:20 Halo tu Rio 

13:25-14:55 Wioślarstwo (eliminacje), szermierka (szabla K ind. – eliminacje) 

15:00-16:10 Szermieka (szabla K – eliminacje), judo (57 kg K. i 73 kg M – 

eliminacje) 

16:15-16:55 Boks (69 kg M – 1/16 finału), szermierka (szabla K. ind. – ¼ finału) 

17:00-17:55 Strzelectwo (karabin pneumatyczny M (finał), szermierka (szabla K. ind. 

– ¼ finału) 

18:00-18:30 Żeglarstwo (RS:X K i M) 

18:35-20:00 Jeździectwo (WKKW – cross) 

20:05-20:55 Strzelectwo (trap M – finał) 

21:00-21:55 Skoki do wody (synch M. wieża 10 m – finał) 

22:00-23:45 Gimnastyka sportowa (druż. M – finał) 

0:00-1:00 Boks (69 i 75 kg M – 1/16 finału) 

1:05-2:25 Piłka ręczna K: Argentyna – Holandia 

2:30-3:55 Piłka nożna M: Japonia - Kolumbia 

4:00-5:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

9 sierpnia (wtorek) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 



8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:50 Dzień na igrzyskach 

17:25-19:20 Kajakarstwo górskie (C1 M – półfinały), pływanie (eliminacje) 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika  

21:30-00:15 Siatkówka M: Polska – Iran 

00:25-1:45 Podnoszenie ciężarów (69 kg M) 

1:45-5:00 Pływanie (200 m dow. K, 200 m delf. M, 200 m zmien. K i 4x200 m dow. 

M – finały) 

TVP2 

13:15-14:45 Wioślarstwo (1/4 finału i ½ finału) 

14:45-15:55 Transmisja 

15:55-18:15 Piłka ręczna M: Polska – Niemcy 

18:55-19:55 Pływanie (eliminacje), jeździectwo (WKKW – skoki) 

20:05-20:50 Kajakarstwo górskie (C1 M – finał) 

20:50-22:20 Podnoszenie ciężarów (63 kg K) 

22:30-23:25 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M, m.in.: Fijałek, Prudel – 

Nummerdoor, Varenhorst) 

1:35-2:55 Tenis 

3:00-4:45 Transmisja 

4:50-5:55 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

TVP Sport 

7:00-8:10 Pływanie (powt.) 

8:25-10:45 Powtórka 

1:00-12:55 Powtórka 

13:05-13:20 Halo tu Rio 

13:25-14:50 Wioślarstwo (1/4 i ½ finału) 

14:55-15:55 Jeździectwo (WKKW druż., skoki – finał) 



16:00-16:45 Boks (60 kg M – 1/8 finału) 

16:55-17:40 Jeździectwo (WKKW druż., skoki – finał) 

17:55-18:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M, m.in.: Kołosińska, Brzostek) 

19:05-19:40 Żeglarstwo (RS:X K i M) 

19:45-20:05 Jeździectwo (WKKW ind., skoki – finał) 

20:10-20:40 Żeglarstwo (RS:X K i M) 

20:45-21:15 Strzelectwo (pistolet K – finał) 

21:35-23:15 Piłka ręczna M: Brazylia – Słowenia 

23:20-23:40 Szermierka (szpada M – finał) 

23:55-1:45 Koszykówka M: Litwa – Nigeria 

1:55-2:55 Skoki do wody (synch. K, wieża 10 m – finał) 

3:00-3:55 Transmisja 

4:00-:5:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

10 sierpnia (środa) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:50 Dzień na igrzyskach 

17:25-18:00 Kolarstwo (jazda indywidualna na czas M) 

18:05-18:25 Pływanie (eliminacje) 

18:30-19:20 Kajakarstwo górskie (K1 M – półfinały) 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika  

22:35-23:50 Boks (56 i 64 kg M – 1/16 finału) 

00:00-01:45 Podnoszenie ciężarów (77 kg M) 

2:00-2:45 Skoki do wody (synchroniczne M, trampolina 3 m – finał) 



2:50-5:25 Pływanie (200 m klas. M, 200 m delf. K, 100 m dow. M i 4x200 m dow. 

K – finały) 

TVP2 

13:15-16:40 Kolarstwo szosowe (jazda indywidualna na czas K), wioślarstwo (1/2 

finału, czwórka podwójna K i M – finał) 

16:45-17:30 Strzelectwo (pistolet 50 m M) 

17:35-17:50 Wioślarstwo (finały) 

18:55-20:05 Pływanie (eliminacje) 

20:10-20:45 Kajakarstwo górskie (K1 – finał) 

20:50-22:25 Podnoszenie ciężarów (69 kg K), siatkówka plażowa (eliminacje K i M, 

m.in.: Łosiak, Kantor – Brouwer, Meeuwsen) 

1:05-2:30 Szermierka (floret K i szabla M – finały) 

2:35-3:45 Transmisja 

3:50-6:00 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

TVP Sport 

7:00-8:10 Pływanie 

8:25-11:05 Powtórka 

11:20-13:00 Piłka ręczna M: Polska – Niemcy (powt.) 

13:10-13:25 Halo tu Rio 

13:30-14:45 Kolarstwo szosowe (jazda ind. na czas K), szermierka (floret K – 

eliminacje) 

14:55-15:55 Kolarstwo szosowe (jazda ind. na czas M), szermierka (floret K – 1/16 

finału), judo (70 kg K i 90 kg M – eliminacje) 

16:00-16:50 Szermierka (floret K – 1/8 finału) 

16:55-17:30 Strzelectwo (pistolet M – finał) 

17:35-18:55 Boks (64, kg M – 1/16 finału, 81 kg M – 1/8 finału, 91 kg – ¼ finału) 

19:00-19:40 Szermierka (szabla M – 1/16 finału) 

19:55-21:25 Siatkówka K: USA – Serbia 

21:40-22:45 Judo (70 kg K, 90 kg – finały) 



22:55-23:30 Rugby (1/4 finału) 

23:30-23:40 Polacy w Rio 

23:55-1:45 Koszykówka M: Australia – USA 

1:55-2:25 Tenis stołowy (gra pojedyncza K – o 3. miejsce) 

2:30-3:30 Tenis stołowy (gra pojedyncza K – finał) 

3:45-4:50 Gimnastyka sportowa (wielobój M – finał) 

5:00-5:50 Siatkówka plażowa M (Rosja – Kanada) 

11 sierpnia (czwartek) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:50 Dzień na igrzyskach 

17:20-19:15 Kajakarstwo górskie (C2 M i K1 K – półfinały), pływanie (eliminacje) 

19:17-19:19 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

19:50-21:50 Siatkówka M: Polska – Argentyna 

21:55-23:25 Kolarstwo torowe (sprint druż. M – kwalifikacje i finał i 4000 m druż. na 

doch. M – kwalifikacje) 

23:30-00:30 Szermierka (szpada druż. K – finał) 

00:35-01:50 Transmisja 

2:00-2:50 Transmisja 

3:00-5:05 Pływanie (200 m klas. K, 200 m grzbiet. M, 200 m zmien. M i 100 m 

dow. K – finały) 

TVP2 

13:50-16:05 Wioślarstwo (1/2 finału, dwójka podwójna K i M, dwójka M, czwórka 

wagi lekkiej M – finały), badminton (gra pojedyncza i Gra podwójna K i M, gra 

mieszana – faza grupowa) 

16:10-18:15 Piłka ręczna: Polska – Egipt 

18:55-20:30 Pływanie (eliminacje), kajakarstwo górskie (C2 M i K1 K – finały) 



20:35-22:30 Kolarstwo torowe (sprint druż. M i 4000 m druż. na dochodzenie K – 

kwalifikacje) 

0:35-2:35 Piłka ręczna M: Słowenia – Szwecja 

2:40-3:30 Transmisja 

3:30:4:55 Transmisja 

5:00-5:55 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

TVP Sport 

7:00-8:10 Pływanie (powt.) 

8:25-10:25 Powtórka 

10:40-12:05 Powtórka 

12:10-12:25 Halo tu Rio 

12:30-12:55 Golf M 

13:00-13:45 Badminton (gra pojedyncza M – faza grupowa) 

14:00-14:15 Golf M 

14:25-14:55 Siatkówka M: Iran – Kuba 

15:00-15:50 Siatkówka plażowa K (eliminacje K i M, min.: Kołosińska, Brzostek – 

Larissa, Talita) 

16:00-16:45 Transmisja 

16:55-18:00 Strzelectwo (karabin 3 pozycje K – finał), siatkówka plażowa (eliminacje 

K i M, m.in.: Fijałek, Prudel – Grimalt, Grimalt) 

18:05-20:50 Tenis (gra pojedyncza K – ½ finału i M – ¼ finału) 

20:55-21:55 Łucznictwo (ind. K – ½ finału i finał) 

22:00-22:50 Judo (78 kg K i 100 kg M – finały) 

22:55-23:45 Transmisja 

23:55-1:45 Koszykówka M: Nigeria – Hiszpania 

1:55-4:50 Transmisja 

5:00-5:50 Siatkówka plażowa (eliminacje K i M) 

12 sierpnia (piątek) 



TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:45 Dzień na igrzyskach 

17:20-19:15 Pływanie (eliminacje) 

19:21-19:23 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

22:25-23:50 Kolarstwo torowe (sprint M – 1/16 finału, sprint druż. K i 4000 m druż. 

na dochodzenie M – finały) 

00:00-1:15 Siatkówka plażowa (1/8 finału K i M) 

1:20-5:00 Lekkoatletyka (eliminacje i kula K – finał) 

TVP2 

13:15-14:25 Wioślarstwo (finały) 

14:30-15:30 Wioślarstwo (dwójka podwójna wagi lekkiej K i M – finały), lekkoatletyka 

(eliminacje) 

15:30-16:30 Wioślarstwo (dwójka K, czwórka M – finały), lekkoatletyka (eliminacje) 

16:35-17:70 Lekkoatletyka (eliminacje) 

18:55-19:55 Pływanie (eliminacje), lekkoatletyka (eliminacje) 

20:00-20:30 Żeglarstwo, pływanie (eliminacje) 

20:35-20:55 Lekkoatletyka (eliminacje) 

21:00-22:35 Kolarstwo torowe (sprint druż. K – sprint M i 4000 m druż. na 

dochodzenie M – kwalifikacje) 

23:45-1:45 Podnoszenie ciężarów (85 kg M) 

1:50-2:50 Transmisja 

3:00-4:10 Pływanie (200 m grzbiet. K, 100 m delf. M, 800 m dow. K i 50 m dow. M 

– finały) 

4:15-5:50 Siatkówka plażowa (1/8 finału K i M) 

TVP Sport 

7:00-8:10  Pływanie (powt.) 



8:25-10:05 Siatkówka M: Polska – Argentyna (powt.) 

10:20-12:05 Piłka ręczna M: Polska – Egipt (powt.) 

12:10-12:25 Halo tu Rio 

12:30-13:50 Golf M 

13:55-14:50 Transmisja 

15:00-16:50 Tenis stołowy (druż. K – I runda), judo (+78 kg K i +100 kg M – 

eliminacje) 

17:05-18:55 Tenis (gra pojedyncza M – ½ finału), judo (+78 kg K i +100 kg M – 

eliminacje) 

19:00-19:50 Jeździectwo (skoki druż. – finał) 

19:55-21:25 Siatkówka K: USA – Włochy 

21:30-22:15 Podnoszenie ciężarów (75 kg K) 

22:30-23:15 Łucznictwo (ind. M – finały) 

23:30-0:25 Szermierka (floret druż. M – finał) 

0:25-1:40 Koszykówka M 

1:55-3:50 Transmisja 

4:00-5:50 Siatkówka plażowa (K i M – 1/8 finału) 

13 sierpnia (sobota) 

TVP1 

8:50-9:05 Halo tu Rio 

9:05-10:00 Polacy na igrzyskach 

10:10-11:00 Noc w Rio 

11:05-11:55 Dzień na igrzyskach 

17:30-19:10 Żeglarstwo (Laser M) 

19:14-19:16 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

19:50-21:50 Siatkówka M: Polska – Rosja 

22:00-23:25 Kolarstwo torowe (keirin K– finał, sprint M – ½ finału) 

23:35-00:40 Szermierka (szabla druż. K – finał) 



00:45-1:45 Podnoszenie ciężarów (94 kg M) 

1:50-4:30 Lekkoatletyka (eliminacje i w dal M, 10 000 M, 100 m K i 7-bój K – 

finały)  

TVP2 

13:15-14:25 Golf, wioślarstwo (finały) 

14:30-16:55 Wioślarstwo (jedynka K i M, ósemka K i M – finały), lekkoatletyka 

(eliminacje i dysk M – finał), kolarstwo torowe (sprint M – 1/8 finału, kirin K – I runda, 

3000 m druż. na dochodzenie K – I runda) 

17:00-17:55 Lekkoatletyka (eliminacje) 

18:55-20:55 Transmisja 

21:00-22:35 Kolarstwo torowe (sprint M – ¼ finału, keirin K – finały)  

23:45-0:20 Podnoszenie ciężarów (94 kg M) 

00:25-2:50 Piłka ręczna M: Polska – Szwecja 

3:00-4:15 Pływanie (50 dow. K, 1500 m dow. M i 4x100 m zmien. K i M – finały) 

4:20-6:00 Siatkówka plażowa (1/8 finału K i M) 

TVP Sport 

7:00-8:10 Pływanie (powt.) 

8:25-10:10 Lekkoatletyka (powt.) 

10:25-12:05 Powtórka 

12:10-12:25 Halo tu Rio 

12:30-12:55 Golf M 

13:00-13:40 Badminton (gra pojedyncza K i M – faza grupowa) 

13:45-14:00 Golf M 

14:00-14:45 Szermierka (szabla K druż. – 1/8 finału) 

14:50-15:10 Golf M 

15:15-16:00 Szermierka (szabla K druż. – 1/4 finału) 

16:05-16:55 Siatkówka plażowa (K i M – 1/8 finału) 

17:00-19:00 Tenis (gra pojedyncza M – o 3. miejsce) 



19:10-20:55 Koszykówka M: Argentyna – Brazylia 

21:05-21:50 Tenis (gra pojedyncza K – finał) 

22:00-23:30 Siatkówka M: USA – Francja 

23:35-23:50 Tenis (gra pojedyncza K – finał) 

23:55-1:45 Koszykówka M: Hiszpania – Litwa 

1:55-2:40 Transmisja 

2:50-4:45 Piłka nożna M (1/4 finału) 

5:00-5:50 Siatkówka plażowa (K i M – 1/8 finału) 

14 sierpnia (niedziela) 

TVP1 

8:40-8:55 Halo tu Rio 

9:00-9:45 Polacy na igrzyskach 

9:55-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:55 Dzień na igrzyskach 

17:25-19:15 Żeglarstwo (RS:X – wyścigi finałowe) 

20:12-20:14 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

22:10-1:05 Kolarstwo torowe (sprint M – finał, sprint K – 1/16 finału, omnium M) 

1:15-3:55 Lekkoatletyka (eliminacje i trójskok K, 100 i 400 m M – finały) 

4:00-5:00 Siatkówka plażowa (1/4 finału K) 

TVP2 

13:15-16:55 Lekkoatletyka (maraton K) 

17:00-17:50 Transmisja 

18:55-19:30 Żeglarstwo (RS:X – wyścigi finałowe) 

19:35-20:55 Golf M – finał 

21:00-22:20 Kolarstwo torowe (sprint M – finał) 

23:45-1:45 Podnoszenie ciężarów (+75 kg K) 

1:50-3:15 Piłka wodna: Brazylia – Węgry 



3:20-5:15 Siatkówka M: Brazylia – Rosja 

TVP Sport 

7:00-7:55 Pływanie (powt.) 

8:10-9:20 Lekkoatletyka (powt.) 

9:30-11:10 Piłka ręczna M: Polska – Szwecja (powt.) 

11:15-11:30 Halo tu Rio 

11:35-12:55 Siatkówka M: Polska – Rosja (powt.) 

13:00-14:55 Badminton (gra pojedyncza K i M – faza grupowa) 

15:00-15:55 Jeździectwo (skoki ind. – eliminacje) 

16:00-16:55 Transmisja 

17:00-18:55 Tenis (gra pojedyncza M – finał) 

19:10-21:00 Koszykówka M 

21:05-22:50 Siatkówka plażowa (1/4 finał K) 

22:55-23:25 Transmisja 

23:30-0:30 Szermierka (szpada druż. M – finał) 

0:45-2:35 Piłka ręczna K: Hiszpania – Angola 

2:45-3:45 Skoki do wody (trampolina 3 m K) 

4:00-5:50 Siatkówka plażowa (1/4 finału K) 

15 sierpnia (poniedziałek) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:25 Dzień na igrzyskach 

14:25-17:10 Lekkoatletyka (eliminacje i rzut młotem K, 3000 m z przesz. K – finały) 

17:35-18:20 Boks (69 kg M – ½ finału, 75 kg M – 1/8 finału) 

18:30-19:20 Jeździectwo (ujeżdżenie ind. – finał) 



20:08-20:10 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

21:25-0:15 Siatkówka M: Polska – Kuba 

0:25-1:15 Transmisja 

1:20-4:00 Lekkoatletyka (tyczka M, 800 m M, 400 m K – finały) 

4:05-5:50 Siatkówka plażowa (1/4 finału M) 

TVP2 

13:15-14:00 Badminton (gra pojedyncza M – 1/8 finału, gra podwójna K i M – ¼ 

finału), pływanie długodystansowe (10 km K) 

14:05-16:25 Piłka ręczna M: Polska – Słowacja. 

16:30-17:50 Boks (52 i 75 kg M – 1/8 finału, 69 kg M – ½ finału) 

18:55-20:30 Żeglarstwo (Laser M, Laser Radial K – wyścigi finałowe) 

20:35-21:15 Gimnastyka sportowa (skok M – finał) 

21:20-22:35 Kolarstwo torowe (omnium K i M) 

23:45-2:00 Podnoszenie ciężarów (105 kg M) 

2:05-2:40 Transmisja 

2:45-4:50 Piłka ręczna M: Katar – Chorwacja 

TVP Sport 

7:00-8:45 Lekkoatletyka (powt.) 

9:00-12:30 Powtórka 

12:40-12:55 Halo tu Rio 

13:00-13:45 Badminton (gra pojedyncza M – 1/8 finału), pływanie długodystansowe 

(10 km K) 

13:55-14:45 Kajakarstwo (eliminacje) 

14:55-16:30 Kajakarstwo (eliminacje), jeździectwo (ujeżdżenie – finał), badminton 

(gra pojedyncza M – 1/8 finału, gra podwójna K i M – ¼ finału) 

16:35-17:55 Badminton (gra pojedyncza M – 1/8 finału, gra podwójna K i M – ¼ 

finału) 

18:00-18:50 Jeździectwo (ujeżdżenie – finał) 

19:00-19:50 Gimnastyka sportowa (kółka M – finał) 



19:55-21:25 Siatkówka M: Rosja – Iran 

21:30-23:40 Kolarstwo torowe (omnium K i M) 

23:55-1:45 Koszykówka M: Hiszpania – Argentyna 

1:55-2:25 Piłka ręczna M: Chorwacja – Tunezja 

2:35-3:20 Badminton (gra mieszana – ½ finału) 

3:30-5:00 Siatkówka M: Brazylia – Francja 

5:05-5:50 Siatkówka plażowa (1/4 finału M) 

16 sierpnia (wtorek) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:45 Dzień na igrzyskach 

17:30-19:15 Boks (+91 kg M – ¼ finału) 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

21:30-22:50 Siatkówka plażowa (1/2 finału K i M) 

23:00-00:55 Skoki do wody (trampolina 3m M) 

1:00-4:05 Lekkoatletyka (wzwyż M, 1500 m K i 110m pł. M – finały) 

4:10-5:55 Siatkówka plażowa (1/2 finału K i M) 

TVP2 

13:45-14:30 Kajakarstwo (C1 1000 m M i K2 500 m K – finały) 

14:35-17:50 Lekkoatletyka (eliminacje i trójskok M, dysk K – finały) 

18:55-20:15 Gimnastyka sportowa (poręcze M – finał, ćwiczenia wolne K) 

20:20-22:05 Gimnastyka sportowa (drążek M), piłka plażowa (1/2 finału K i M) 

23:45-2:00 Podnoszenie ciężarów (+105 kg M) 

2:05-2:50 Transmisja 

3:00-4:45 Siatkówka K (1/4 finału) 



TVP Sport 

7:00-8:45 Lekkoatletyka (powt.) 

9:00-10:40 Siatkówka M: Polska – Kuba (powt.) 

10:50-12:30 Piłka ręczna M: Polska – Słowenia (powt.) 

12:40-12:55 Halo tu Rio 

13:00-13:20 Polacy na igrzyskach 

13:30-14:30 Badminton (gra podwójna M – ½ finału) 

14:35-15:40 Kajakarstwo (K1 200 m K, K1 1000 m M – finały), kolarstwo torowe 

(sprint K – ¼ finału, keirin M – I runda) 

15:50-16:50 Kolarstwo torowe (sprint K – ¼ finału, omium K i keirin M – I runda) 

17:00-18:15 Boks (64 i +91 kg M -1/4 finału, 81 kg M – ½ finału) 

18:15-18:35 Jeździectwo (skoki druż. – eliminacje) 

18:55-20:25 Siatkówka K (1/4 finału) 

20:30-20:55 Żeglarstwo 

21:00-21:50 Transmisja 

21:55-23:45 Piłka ręczna K (1/4 finału) 

23:50-0:25 Siatkówka K (1/4 finału) 

0:30-1:20 Transmisja 

1:25-3:15 Piłka ręczna K (1/4 finału) 

3:20-4:55 Koszykówka K (1/4 finału) 

5:00-5:45 Siatkówka plażowa (1/2 finału) 

17 sierpnia (środa) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:50 Dzień na igrzyskach 



17:20-19:20 Żeglarstwo (470 K i M – wyścigi finałowe), siatkówka M (1/4 finału) 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

22:40-1:25 Siatkówka M (1/4 finału) 

1:30-4:05 Lekkoatletyka (eliminacje i w dal K, 200 m K, 100 m pł K - finały) 

4:10-4:45 Siatkówka plażowa K (o 3. miejsce) 

4:50-6:00 Siatkówka plażowa K (finał) 

TVP2 

13:15-13:55 Golf K 

14:00-14:25 Kajakarstwo (eliminacje i ½ finału) 

14:30-16:05 Kajakarstwo (eliminacje i ½ finału), lekkoatletyka (eliminacje), zapasy 

(48, 58 i 69 kg K – eliminacje) 

16:10-17:50 Lekkoatletyka (eliminacje i 3000 m z przeszkodami M – finał), zapasy 

(48, 58 i 69 kg K – eliminacje) 

18:50-21:45 Boks (60 kg K – ½ finału, 75 kg K i 52 kg M – ¼ finału, 69 kg M – finał) 

21:50-22:25 Zapasy (48 kg K – finały) 

1:10-3:10 Piłka ręczna M (1/4 finału) 

3:15-4:50 Siatkówka M (1/4 finału) 

TVP Sport 

7:00-8:45 Lekkoatletyka (powt.) 

9:00-12:00 Powtórka 

12:10-12:25 Halo tu Rio 

12:30-13:50 Golf K, badminton (gra pojedyncza M – ¼ finału) 

13:55-14:45 Kajakarstwo (eliminacje i ½ finału), badminton (gra pojedyncza M – ¼ 

finału) 

14:55-16:25 Siatkówka M (1/4 finału) 

16:35-17:25 Jeździectwo (skoki druż. – finał) 

17:25-18:30 Badminton (gra mieszana – finał) 

18:45-20:25 Siatkówka M (1/4 finału) 



20:35-21:30 Gimnastyka sportowa (gala) 

21:45-23:45 Piłka ręczna M (1/4 finału) 

23:50-1:30 Koszykówka M (1/4 finału) 

1:45-2:15 Zapasy (69 kg K – finały) 

2:30-3:05 Gimnastyka sportowa (gala) 

3:10-5:00 Koszykówka M (1/4 finału) 

5:05-5:55 Siatkówka plażowa (k – finał) 

 

18 sierpnia (czwartek) 

TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:50 Dzień na igrzyskach 

17:25-18:00 Triathlon M 

18:05-18:30 Transmisja 

18:35-19:20 Golf K 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

22:20-23:50 Zapasy (63 i 75 kg K – finały) 

00:00-00:30 Transmisja 

00:35-1:15 Transmisja 

1:25-3:35 Lekkoatletyka (kula M, oszczep K, 1500 m do 10-boju M, 400 m pł K i 

200 m M - finały) 

3:40-4:50 Taekwondo (57 kg K i 68 kg M – finały) 

5:00-6:00 Siatkówka plażowa M (finał) 

TVP2 

13:15-13:50 Golf K 



13:50-15:30 Kajakarstwo (K2 200 i 1000 m M, C1 200 m M, K1 500 m K – finały) 

15:35-17:05 Lekkoatletyka (eliminacje) 

17:10-17:50 Golf K 

18:55-20:50 Boks (51 kg K, 56 i 75 kg M – ½ finału, 81 kg M – finał) 

20:55-22:25 Zapasy (53 kg K – finały) 

1:05-3:10 Piłka ręczna K (1/2 finału) 

3:15-4:50 Siatkówka K (1/2 finału) 

TVP Sport 

7:00-8:15 Lekkoatletyka (powt.) 

8:30-10:10 Siatkówka M (1/4 finału) – powt. 

10:25-12:00 Piła ręczna M (1/4 finału) – powt. 

12:10-12:25 Halo tu Rio 

12:30-13:15 Golf K 

13:30-14:25 Badminton (gra pojedyncza K – ½ finału) 

14:30-16:05 Kajakarstwo (K2 200 i 1000 m M, C1 200 m M, K1 500 m K – finały), 

zapasy (53, 63 i 75 kg K – eliminacje), pięciobój nowoczesny (szermierka K) 

16:20-17:45 Zapasy (53 i 63 i 75 kg K – eliminacje), pięciobój nowoczesny 

(szermierka K) 

17:55-19:25 Siatkówka K (1/2 finału) 

19:30-20:20 Golf K, pięciobój nowoczesny (szermierka M)  

20:25-22:15 Piłka ręczna K (1/2 finału) 

22:20-23:25 Hokej na trawie M – finał 

23:55-1:45 Koszykówka K (1/2 finału) 

2:10-2:55 Taekwondo (57 i 68 kg M – finały) 

3:00-3:50 Siatkówka plażowa (o 3. miejsce M) 

4:00-4:50 Skoki do wody (wieża 10 m K – finał) 

5:00-5:50 Siatkówka plażowa (finał M) 

19 sierpnia (piątek) 



TVP1 

8:30-8:45 Halo tu Rio 

8:45-9:40 Polacy na igrzyskach 

9:50-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:45 Dzień na igrzyskach 

17:25-19:20 Badminton (gra podwójna M – finał) 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

22:25-1:20 Zapasy (57 i 74 kg M styl wolny – finały), Pięciobój nowoczesny K (finał) 

1:30-3:50 Lekkoatletyka (tyczka K, młot M, 5000 m K, 4x100 m K i M – finały) 

3:55-5:20 Siatkówka M (1/2 finału) 

TVP2 

12:35-13:40 Lekkoatletyka (chód 50 km M) 

13:45-15:45 Kajakarstwo (eliminacje i ½ finału) 

15:50-16:40 Lekkoatletyka (chód 50 km M) 

16:45-17:50 Golf, gimnastyka artystyczna(ind. – kwalifikacje) 

18:55-20:00 Boks (52 i 64 kg M – ½ finału) 

20:05-22:30 Piłka ręczna M (1/2 finału) 

1:10-3:15 Piłka ręczna M (1/2 finału) 

3:20-3:40 Taekwondo (80 kg M – finał) 

TVP Sport 

7:00-8:45 Lekkoatletyka (powt.) 

9:00-12:05 Powtórka 

12:10-12:25 Halo tu Rio 

12:30-13:50 Golf K 

13:55-14:50 Lekkoatletyka (chód 50 km M) 

15:00-16:40 Jeździectwo (skoki ind. – finał) 

16:45-17:30 Badminton (gra pojedyncza K – finał) 



17:35-19:25 Siatkówka M (1/2 finału) 

19:30-20:10 Lekkoatletyka (chód 20 km K) 

20:25-22:15 Koszykówka M (1/2 finału) 

22:25-0:20 Piłka nożna K (finał) 

0:20-1:40 Koszykówka M (1/2 finału) 

1:55-3:00 Taekwondo (67 kg K i 80 kg M – finały) 

3:05-4:35 Siatkówka M (1/2 finału) 

4:45-5:50 Hokej na trawie K (finał) 

20 sierpnia (sobota) 

TVP1 

8:50-9:05 Halo tu Rio 

9:05-10:00 Polacy na igrzyskach 

10:10-11:00 Noc w Rio 

11:05-11:55 Dzień na igrzyskach 

17:20-19:20 Kolarstwo górskie K 

20:10-20:12 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

22:05-0:55 Piłka nożna M (finał) 

1:05-4:10 Lekkoatletyka (wzwyż K, oszczep M, 1500 m i 5000 m M, 800 m K, 

4x400 m K i M – finały) 

4:15-5:25 Siatkówka K (finał) 

TVP2 

13:20-13:50 Golf K 

14:00-15:15 Kajakarstwo (K1 200 m M, C2 1000 m M, K4 500 m K, K4 1000 m M - 

finały) 

15:20-16:50 Triathlon K 

17:00-17:45 Pięciobój nowoczesny (szermierka M) 

18:50-20:15 Boks (51 kg K, 56 i 75 kg M) 

20:20-22:15 Piłka ręczna K (finał) 



22:20-22:45 Zapasy (86 kg M styl wolny – finały) 

22:50-23:20 Pięciobój nowoczesny (finał M) 

23:35-00:00 Zapasy (125 kg M styl wolny – finał) 

TVP Sport 

7:00-8:45 Lekkoatletyka (powt.) 

9:00-11:35 Powtórka 

11:40-11:55 Halo tu Rio 

12:00-13:15 Golf K 

13:30-14:30 Badminton (gra pojedyncza M – finały), taekwondo (+67 kg K i +80 kg 

M – eliminacje) 

14:35-15:50 Taekwondo (+67 kg K i +80 kg M – eliminacje), zapasy (86 i 125 kg styl 

wolny M – eliminacje) 

15:55-17:45 Zapasy (86 i 125 kg styl wolny M – eliminacje) 

17:55-19:50 Piłka nożna M (o. 3. miejsce) 

20:05-20:20 Golf K 

20:25-22:15 Koszykówka K (finał) 

22:20-22:45 Taekwondo (+67 kg K i +80 kg M – ½ finału) 

22:50-0:10 Piłka wodna (finał) 

0:20-1:10 Gimnastyka artystyczna (ind. – finał) 

1:15-3:00 Taekwondo (+67 kg K i +80 kg M – finały) 

3:10-4:40 Siatkówka K (finał) 

4:45-5:15 Taekwondo (+67 kg K i +80 kg M – finały) 

21 sierpnia (niedziela) 

TVP1 

8:40-8:55 Halo tu Rio 

9:00-9:45 Polacy na igrzyskach 

9:55-10:40 Noc w Rio 

10:50-11:55 Dzień na igrzyskach 



14:05-16:50 Siatkówka M (o 3. miejsce) 

17:30-20:35 Kolarstwo górskie M, Siatkówka M (finał) 

22:27-21:29 „Biało-Czerwoni” do Rio – kronika 

23:25-23:50 Sportowa Niedziela 

00:10-3:25 Ceremonia zamknięcia 

3:35-4:00 „W 25 minut dookoła igrzysk” 

TVP2 

13:15-14:20 Zapasy (65 i 97 kg M styl wolny – eliminacje) 

14:20-16:45 Lekkoatletyka (maraton M), zapasy (65 i 97 kg M styl wolny – 

eliminacje) 

16:50-17:50 Gimnastyka artystyczna (druż. – finał) 

18:45-21:30 Piłka ręczna M (finał) 

TVP Sport 

7:00-8:45 Lekkoatletyka (powt.) 

9:00-12:40 Powtórka 

13:15-14:20 Zapasy (65 i 97 kg styl wolny M – eliminacje) 

14:25-15:15 Lekkoatletyka (maraton M) 

15:25-17:10 Piłka ręczna M (o 3. miejsce) 

17:25-18:15 Koszykówka M (o 3. miejsce) 

18:25-19:55 Zapasy (65 i 97 kg styl wolny M – finały), boks (75 kg K i 52 kg M – 

finał) 

20:00-20:30 Boks (64 i +91 kg M – finał) 

20:40-22:30 Koszykówka M (finał) 

22:45-23:15 Kolarstwo górskie M 

23:30-0:00 Boks 

0:10-3:30 Ceremonia zamknięcia 

3:35-4:00 W 25 minut dookoła igrzysk 

22 sierpnia (poniedziałek) 



TVP1 

8:35-9:35 Polacy na igrzyskach 

9:40-11:10 Ceremonia zamknięcia (powt.) 

11:25-11:50 „W 25 minut dookoła igrzysk” 


