Edukacja
Medialna

poradnik dla rodzicow
i nauczycieli




1. Czym jest
edukacja medialna
ijakie sa jej cele?

Media sa codziennym elementem naszej edu-
kacji, podstawowym narzedziem komunika-
cji miedzyludzkiej, a w przypadku dorostych
— takze pracy.

W zaleznosci od stanu wiedzy, edukacji i kom-
petencji w tym zakresie media moga stanowic
ogromne ulatwienie w codziennym Zzyciu, reali-
zowac nasza potrzebe kontaktu z ludzmi, ale tez
szkodzi¢ naszemu rozwojowi.

Do kogo skierowana jest edukacja medialna?

Edukacja medialna jest skierowana do wszystkich
grup wiekowych. Wiek inicjacji medialnej syste-
matycznie sie obniza. Obecnie mowimy o pierw-
szym zetknieciu z mediami i nowymi techno-
logiami juz w okresie niemowlecym. Edukacje
medialng na poziomie formalnym warto jest wiec
rozpoczac juz od wieku przedszkolnego.

Trzy filary edukacji medialnej:
1) edukacja o mediach, ich funkgcjach i atrybutach;
2) edukacja poprzez media, np. e-learning;

3) edukacja dla medidw, aby sie rozwijaly i byty
przystosowane do naszych potrzeb.

Modele edukacji medialnej:

1. Edukacja przedmiotowa - jako odrebny przed-
miot w szkole lub w przedszkolu.

2. Edukacja miedzyprzedmiotowa - w ramach
roznych dydaktyk przedmiotowych realizuje sie
pewne elementy edukacji medialnej.

3. Edukacja rozproszona - taki model jest reali-
zowany w Polsce. Nie ma osobnego bloku dydak-
tycznego poswieconego edukacji medialnej. Tresci
dotyczace jej pojawiaja sie w sposob rozproszony
w ramach réznych dydaktyk, ale poziom naucza-
nia jest scisle zwigzany z poziomem kompetencji
medialnych nauczyciela, dlatego ciezar edukacji
medialnej spoczywa przede wszystkim na rodzi-
cach.

Glownym celem edukacji medial-
nej jest nabycie wiedzy i kompetencji

w tym zakresie, aby moc w sposéb bez-
pieczny korzysta¢ z mediow i nowych
technologii.




2. Czym jest
krytyczne myslenie

Krytyczne myslenie jest kompetencja ko-
gnitywna dotyczaca poznawania roznych
aspektow sSwiata medialnego. Umiejetnosé
krytycznej analizy przekazow medialnych
jest niezwykle cennym narzedziem w walce
z dezinformacja.

Myslenie krytyczne w kontekscie mediow to:
- weryfikacja zrédta informagiji,

- weryfikacja nadawcy informacji i intencji nadaw-
cy,

- analiza formy przekazu informacji,

- analiza doboru elementow przekazu i hierarchii
informacgji.

ijak je rozwijac?

W jaki sposob rozwija¢ umiejetnosé krytycz-
nego myslenia u dzieci?

1. Rodzice, stuchajac wspolnie z dzie¢mi przeka-
zow medialnych lub je ogladajac, powinni zwracac
ich uwage na to, w jaki sposob analizowac i inter-
pretowac roznego rodzaju komunikaty.

2. Nalezy dzieci motywowac do zastanawiania sie
nad tym, jakie intencje komunikacyjne towarzy-
szg autorowi czy nadawcy przekazu.

3. Warto jest thumaczy¢ dzieciom, ze np. przekaz
reklamowy jest czesto przeestetyzowany, odbiega-
jacy od rzeczywistosci, ze bywa manipulacja i ma
wplywac na zachowanie odbiorcy.

4. Rodzice powinni thumaczy¢, ze w danym prze-
kazie (np. w bajce) pokazane s3 fikcyjne sytuacje,
wyimaginowany swiat i ze pewnych zachowan nie
nalezy powielac.

5. Starsze dzieci i nastolatki warto zapoznac

z dziennikami telewizyjnymi na réznych kanalach
i w praktyce pokazad, jak ta sama informacja moze
zosta¢ w rozny sposob przekazana.

Rozwdj umiejetnosci krytycznego my-
slenia powinien towarzyszy¢ domowej

edukacji medialnej i moze przybierac
spontaniczng forme.




3. Jak swiadomie
zarzadzac swoim
wizerunkiem w mediach
spolecznosciowych

P
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Aby swiadomie zarzadza¢ swoim wizerun-
kiem w mediach spolecznosciowych, nalezy
mie¢ pewna koncepcje wlasnej osoby. Trzeba
odpowiedziec sobie na pytanie, jak chcemy za-
prezentowac si¢ innym osobom w mediach.

Jesli nasz wizerunek jest Scisle zwiazany z profe-
sja, to informagje i przekazy multimedialne, ktore
publikujemy, powinny korespondowac z naszym
profilem zawodowym.

Musimy pamietac, ze potencjalny pracodawca ma
wglad do zasobow internetowych i sladow, jakie
zostawiamy w sieci. Materialy, ktore zamieszcza-
my w przestrzeni wirtualnej, powinny by¢ wiary-
godne, spojne i zgodne z nasza pozycja zawodo-
wa. Z tego wzgledu nie powinnismy zamieszczac
zdjec czy filmow stricte towarzyskich, czy impre-
zowych. Ekshibicjonizm medialny moze zdecydo-
wanie dziala¢ na nasza niekorzysc.

Jak powinna przebiega¢ edukacja medialna
dzieci w kontekscie zarzadzania wizerunkiem
w mediach spolecznosciowych?

Czesto informacje znajdujace sie w mediach spo-
tecznosciowych odbiegajg od rzeczywistosci. Nasto-
latki niezwykle chetnie obserwuja i nasladuja swoich
idoli, influencerow. 7. tego wzgledu bardzo istotne
jest, aby rodzice i pedagodzy uswiadamiali dzieci,
ze wizerunek medialny nie jest tozsamy z realnym
zyciem. Edukacja medialna powinna dotyczy¢ takze
cyberbezpieczenstwa, ochrony danych osobowych
w internecie.

Odpowiedzialnos¢ tworcow internetowych

Jako producenci tresci zamieszczanych w internecie
musimy mie¢ swiadomos¢, ze to, co publikujemy,
ma wplyw na odbiorcow. PowinniSmy zatem bu-
dowa¢ wiarygodny przekaz i kreowa¢ pozytywne
wzorce.




4. Uzaleznienia od
mediow 1 ich skutki

Uzaleznienie od mediow jest bardzo powaz-
nym i coraz czestszym problemem. Jakie sa
jego objawy oraz jak chroni¢ siebie i swoje
dzieci przed tym zagrozeniem?

Wspolczesnie obserwujemy dynamicznie rozwi-
jajaca sie kategorie uzaleznien behawioralnych,
czyli nalogowego wykonywania pewnych czynno-
sci. Do tej grupy zaliczaja sie patologiczne sposo-
by korzystania z mediow, np. uzaleznienie od gier
sieciowych, internetu, technologii mobilnych,
medidow spolecznosciowych lub uzywanie prze-
strzeni wirtualnej do nalogowych zakupow czy
e-hazardu. Obserwujemy syndrom FOMO, ktory
oznacza strach przed tym, ze jakies wydarzenie
w srodowisku rédwiesniczym moze nas ominac,
poniewaz nie mamy dostepu do internetu czy me-
diow spotecznosciowych.

UzaleZnienia dzielimy na ogolne i specyficzne.
Do uzaleznien ogdlnych zalicza sie np. nalogo-
we korzystanie z gier sieciowych. Do uzalez-
nien specyficznych zaliczamy np. uzaleznienie
od konkretnej gry. Nie zapominajmy, Ze istnie-
ja gry rozwijajace, wykorzystywane chetnie
w edukacji. Niestety niektore z nich maja silnie
uzaleZniajacy mechanizm wbudowany w ich
strukture.

Jakie objawy powinny zaniepokoic¢ rodzica?
1. Utrata zainteresowania Swiatem zewnetrznym.

2. Utrata zainteresowania dotychczasowymi ak-
tywnosciami.

3. Niedbanie o potrzeby spoleczne i biologiczne.

4. Reagowanie agresja fizyczna lub werbalng na
wszelkie proby odciecia dziecka od medium.

Najwazniejsze w procesie walki z na-
logiem jest znalezienie przyczyny, dla
ktorej dziecko w ogole wpadlo w uzalez-

nienie. Cz¢sto rozwiazaniem problemu
okazuje si¢ praca psychoterapeutyczna
calej rodziny.




5. Cyberbezpieczenstwo.
Jak chronic si¢
przed fake newsami?

Fake news to informacja, ktora moze brzmiec
wiarygodnie, ale jest zmanipulowana lub
zmyslona. Obserwujemy, Ze wszystkie grupy
wiekowe maja problem, aby odrdézni¢ infor-
macje prawdziwe od falszywych. Wynika¢ to
moze z roznych powodow: braku krytycznego
myslenia u odbiorcy, braku czasu na doglebng
analize informacji lub przedstawienia infor-
macji opakowanych w wiarygodnie wyglada-
jace tresci multimedialne.

Tworcy fake newsow dysponuja zaawansowanymi
narzedziami do obrdbki multimedialnej z zasto-
sowaniem sztucznej inteligencji (np. technologia
deep fake) i znakomicie znaja ludzka psychike, co
sprawia, ze tak trudno czasem odrozni¢ praw-
dziwe informacje od fake newsow. W dodatku do-
skwiera nam nadmiar bodzcow i brak czasu, by
kazdy naglowek poddawac krytycznej analizie.

Jak chronié si¢ przed fake newsami?

1. Rozwijaj w sobie i w swoich dzieciach umiejet-
nos¢ krytycznego myslenia.

2. Zawsze sprawdzaj zrodlo informacji i wiarygod-
nos¢ nadawcy.

3. Nie udostepniaj niesprawdzonych informacji.

Podejmujac wazne decyzje Zyciowe, takie
jak wybory polityczne lub konsumpcyj-
ne, niezmiernie wazne jest, abysmy do-

glebnie analizowali przekazy medialne
(m.in. spoty wyborcze i reklamy).




6. Typy mediow
iich wplyw

Media si¢ zmieniaja, poniewaz zmieniajg
si¢ potrzeby uzytkownikow. Obecnie chce-
my si¢ komunikowa¢ online w czasie rze-
czywistym, mie¢ mozliwos¢ pracy i eduka-
cji na odleglos¢. Chcemy by¢ producentami,
twlrcami tresci. Totez narodzily si¢ platfor-
my edukacyjne i media spolecznosciowe
o charakterze sieciowym, interaktywnym,
realizujace potrzebe kontaktu i wuczenia
siec od innych ludzi w swiecie wirtualnym.

Podzial mediow:
1) tradycyjne - prasa, radio, telewizja;

2) nowe - internet, media spolecznosciowe, na-
rzedzia do telepracy i teleedukacji, handel online.

na uzytkownika

Wplyw uzytkownika na media

Jako producenci tresci mamy wptyw na to, jaki be-
dzie ich charakter i czy znajda sie w nich elementy
zwigzane z przemocg lub dezinformacja.

Jako uzytkownicy mamy wplyw na obecnos¢ ak-
tow agresji sieciowej, wirtualnej. Brak reakcji na
przemoc w internecie jest forma katalizatora, cze-
sto podsyca kolejne akty agres;ji.

Rdzne formy naszej aktywnosci w sieci wpltywa-
ja na rozwdj mediow i na sposoby komunikacji
w nich.

Wplyw medidow na uzytkownika

Nowe media umozliwiaja nam komunikacje z in-
nymi uzytkownikami na odleglos¢ w czasie rze-
czywistym, edukacje w $wiecie wirtualnym i wy-
konywanie pracy w formie zdalnej lub hybrydowej.

Niestety nowe rozwigzania komunikacyjne, inter-
net, media spolecznosciowe moga takze wplywac
negatywnie na uzytkownika, sprzyjac¢ rozwojowi
patologicznych zachowan, takich jak np. uzalez-
nienie od gier sieciowych lub platform spoteczno-
sciowych, obnizenie samooceny wsrod osob ko-
rzystajacych z nich.

Narzedziem stuzacym przeciwdzialaniu szko-
dliwym zachowaniom w sieci jest edukacja
medialna.



7. Jak edukowac
dzieci o mediach?

Architektura moézgu najmlodszych jest nie-
zwykle dynamiczna i zmienia si¢ pod wply-
wem doswiadczen, takze medialnych.

Jezeli mate dziecko nie ¢wiczy sie w komunika-
¢ji bezposredniej z drugim czlowiekiem i nie ma
mozliwosci obserwacji mimiki twarzy rozmowcy
ijego gestykulacji, to w pewnej sytuacji nie bedzie
potrafilo kontekstowo interpretowa¢ sygnalow
werbalnych i niewerbalnych. Jezeli wzrok dziec-
ka jest skupiony na mediach ekranowych, to nie
wyksztalca w sobie umiejetnosci nawigzywania
relacji, komunikacji, prawidlowego identyfiko-
wania pewnych wzorcow komunikacyjnych. Tym
samym wyklucza sie ze sSrodowiska spolecznego.

Jak modelowa¢ prawidlowe zachowanie
wzgledem srodkow masowego przekazu?

1. Wprowadzenie limitu przestrzennego

W srodowisku domowym powinny by¢ strefy
wolne od mediow. Nalezy ustali¢, Ze z technologii
sieciowych korzystamy w przestrzeni wspolnej,
tam, gdzie rodzic ma kontrole nad tym, jakie tre-
sci dziecko oglada, z kim nawigzuje relacje.

2. Wprowadzenie limitu czasowego
Powinnismy ustali¢ limit czasowy korzystania
z mediow.

3. Korzystanie z nowych mediéw nie moze
stanowic nagrody
Niezmiernie wazne jest, aby korzystanie z me-
diow nie stanowilo elementu nagrody, poniewaz
wowczas dziecko traci naturalng motywacje we-
wnetrzng np. do nauki czy czytania.

Warto zaznaczy¢, ze czytanie ksiazki, czyli me-
dium drukowanego, aktywizuje przede wszystkim
mechanizmy lewopolkulowe, odpowiedzialne za
przetwarzanie linearno-sekwencyjne. Lewa pot-
kula mézgu odpowiada za jezyk, umiejetnosc ko-
munikacji, rozwdj zdolnosci narracyjnych, a wiec
kluczowe elementy potrzebne do nawigzywania
relacji. Media multimedialne, bazujace na dyna-
micznym montazu i muzyce, aktywizuja prawa
potkule mdzgu. Jesli rOwnowaga miedzy stymu-
lowaniem poszczegdlnych potkul mdzgu jest za-
burzona, wowczas nauczycielom i rodzicom nie-
zwykle ciezko jest przestawi¢ dziecko na czytanie
tekstu.

W jakim wieku mozna dopusci¢ dzieci do no-
wych mediow?

Zaleca sie, aby do trzeciego roku zycia wylaczyc
dziecko z rzeczywistosci medialnej. Edukacja
dziecka rozpoczyna sie bardzo wczesnie. Naj-
mlodsi obserwuja zachowania rodzicow i swoich
rowiesnikow. Nie sposob wspolczesnie catkowicie
odcia¢ sie od technologii. Domowa edukacje me-
dialng powinnisSmy rozpocza¢ juz w momencie,
kiedy dziecko wykazuje odruch orientacyjny i za-
czyna sie interesowa¢ mediami: smartfonem, lap-
topem czy tabletem.

Rodzice modeluja zachowania medial-
ne u dzieci. Powinni$my wiec przyjrzec
si¢ sobie krytycznie, czy swiadomie ko-

rzystamy z mediow i dajemy dzieciom
wlasciwy przyklad. Jesli ustalamy jakies
zasady, powinni$my ich konsekwentnie
przestrzegad.




8. Profilaktyka
zachowan
niebezpiecznych

Wspolczesne media naleza do posttradycyj-
nych, ponowoczesnych instytucji ksztalca-
cych. Edukacja medialna przeciwdziala za-
chowaniom ryzykownym w internecie i stuzy
profilaktyce patologicznych form korzystania
z mediow.

Jesli dziecko ma jakies zaburzenia, wowczas inter-
net czy media spolecznosciowe mogg stuzy¢ do
umacniania destrukcyjnego zachowania. Dziecko
moze poszukiwaé wzorcow negatywnych (np. oso-
ba chora na anoreksje - jak sie odchudzi¢). Wow-
czas media te dzialaja jak antywzorzec, wzmacnia-
jac zagrazajace dziecku zachowania.

Rodzic powinien profilowa¢ zasady korzystania
z mediow pod umiejetnosci poznawcze dziecka,
wprowadza¢ adekwatne ograniczenia czasowe
1 przestrzenne.

Ponadto rodzice powinni mie¢ wiedze o danym
medium, np. medium spolecznosciowym, aby

moc przekaza¢ dziecku informacje, ktora bedzie
miec zastosowanie w jego aktywnosciach. Podob-
nie jest z grami sieciowymi. Zanim rodzic sprezen-
tuje dziecku gre, powinien sam w nig zagrac.

System PEGI, czyli Ogolnoeuropejski System Kla-
syfikacji Gier, stanowi informacje, dla jakiej grupy
wiekowej przeznaczona jest dana gra, czy wyste-
puje w niej przemoc, wulgarny jezyk i/lub tresci
seksualne. Rodzic juz na etapie zakupu powinien
zweryfikowac, czy dana gra jest przeznaczona do
uzytku przez dziecko.

Podstawa, aby uniknaé¢ niebezpiecz-
nych sytuacji, jest uksztaltowanie pra-
widlowych wzorcow komunikacyjnych
i wiezi rodzica z dzieckiem, aby czulo
si¢ ono akceptowane i bezpieczne w $ro-
dowisku domowym. Kiedy bliskos¢
z dzieckiem jest zbudowana, w przy-
padku problemow dziecko prosi o po-
moc rodzicow.

W przeciwnym razie dziecko kieruje si¢
do rowiesnikow albo poszukuje infor-
macji w mediach spolecznosciowych,
co moze skutkowa¢ poglebieniem za-
grazajacych dziecku zachowan.



